
K�O�ŽEK P�O DO��Ý S�A�T - určený žákům 1. a 2. ročníků

Cíle� k�o�žku je v�užití ed����iv�ě s�i��l�čníc� ak����t za�ěřenýc� na ro���j
zák�a�níc� do���n���í a s�i��l��i dílčíc� ob���tí - z�a��vého a s�u�h��ého v�ímání a
pa�ěti, h�u�é a je��é mo����k�, g�a��m��o��k�, ar����lační ob���n���i a ko����kačníc�
do���n���í, p�o�t����é a p�a��l��é or����ac�, za�ěříme se ta�é na ut�áření
ma����ti��ýc� před���v, v�ímání a re���d���i r��mu a p�o��j��ání ob���tí, k�e�é j�o�
ne��y��é p�o ús�ěšné os����vání ško��íc� do���n���í .

V k�o�žku bu���� v�užíva� Met��� do��ého s�a�t�, Ne�r��ývo����u s�i��l��i - Poh���m
se učíme na k�e�é j�e� b��a od���ně p�oško���� za���d��e�k��� me���. Zařadíme ta�é
c�ičení na p�o��j��í mo���výc� he���fér, p��k� t�a�p����ot����i� p�o děti se s�e��ál�ími
v��ěláva�ími po�řeb��� a s�i��l�ční p�o�r�� “Před��ázíme po���hám učení” d�e Bri���t�
Sin����ro�é. Hod��� bu��� pe��ré a bu��� p�o�íha� h�a��� fo���� s v�užitím f��ic�ýc�
c�i�ů i p�a��v�íc� li��ů.
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● Met��� do��ého s�a�t� (M��) s�e��j� ro���j p��c�o��t��i�y ve všec�
as���t��� v so�čin���t� se s�éro� em���o�ál�ě mo����ční a so��ál�í.
Pod����je ta�é ro���j řečovýc� do���n���í. Cvičení M�� u dětí s no��ál�í
p��c�o��t��i�k�� úro��í je���h ro���j ak����zu�í, u dětí s po���h��i vývo��
up����jí ne���v��e�ně se ro��íje�ící fu��c�.

● Ne�r�-vývo���á s�i��l��e (N�� Poh���m se učíme®) je uc����ý p�o�r�� k
in����ci p�i�ár�íc� refl��ů. Je po�žit���ý p�o ce�é tříd�, ne��� p�o děti se
z�e�nými p�o�lém� učení. Cvi�� j�o� růz�é - od je���d���ého z�e�ání h�a�y
až po le���í a po�žívání všec� čás�i těla na���n�u. Cvi�� se děla�í p��nu�ým a
ko��r����aným z�ůso���, v��hází z p��c�o��t��i�kého vývo�� dítěte.
S Ne�r�-vývo����u s�i��l��í mo��� p�a��v�� od���níci ja�� j�o� lo����di,
p��c�o��g��é, pe����go�é a s�e��ál�í pe����go�é po�é, co ús�ěšně ab���v��í
úvo��í te����ic�ý ku�� a po���čov��í p�a�t���ý ku�� Ne�r�-vývo���é
s�i��l��e "N�� Poh���m se učíme®"




