
KROUŽEK PRO DOBRÝ START - určený žákům 1. a 2. ročníků

Cílem kroužku je využití edukativně stimulačních aktivit zaměřených na rozvoj
základních dovedností a stimulaci dílčích oblastí - zrakového a sluchového vnímání a
paměti, hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, artikulační obratnosti a komunikačních
dovedností, prostorové a pravolevé orientace, zaměříme se také na utváření
matematických představ, vnímání a reprodukci rytmu a propojování oblastí, které jsou
nezbytné pro úspěšné osvojování školních dovedností .

V kroužku budeme využívat Metodu dobrého startu, Neurovývojovou stimulaci - Pohybem
se učíme na které jsem byla odborně proškolena zakladatelkami metod. Zařadíme také
cvičení na propojení mozkových hemisfér, prvky trampolinoterapie pro děti se speciálními
vzdělávacími potřebami a stimulační program “Předcházíme poruchám učení” dle Brigitte
Sindelarové. Hodiny budou pestré a budou probíhat hravou formou s využitím fyzických
cviků i pracovních listů.
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● Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve všech
aspektech v součinnosti se sférou emocionálně motivační a sociální.
Podporuje také rozvoj řečových dovedností. Cvičení MDS u dětí s normální
psychomotorickou úrovní jejich rozvoj aktivizují, u dětí s poruchami vývoje
upravují nepravidelně se rozvíjející funkce.

● Neuro-vývojová stimulace (NVS Pohybem se učíme®) je ucelený program k
inhibici primárních reflexů. Je použitelný pro celé třídy, nejen pro děti se
zjevnými problémy učení. Cviky jsou různé - od jednoduchého zvedání hlavy
až po lezení a používání všech části těla najednou. Cviky se dělají plynulým a
kontrolovaným způsobem, vychází z psychomotorického vývoje dítěte.
S Neuro-vývojovou stimulací mohou pracovat odborníci jako jsou logopedi,
psychologové, pedagogové a speciální pedagogové poté, co úspěšně absolvují
úvodní teoretický kurz a pokračovací praktický kurz Neuro-vývojové
stimulace "NVS Pohybem se učíme®"




