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VazZeni ¢tenari,

prazdniny jsou za nami a zapocal nam novy skolni rok. Pro
prviacky je to velké dobrodruzstvi, kdy se jim znaéné méni Zivot,
objevuji prostory Skolni budovy a uci se nova pravidla. ZkuSenéjsi
Skoldci se pfivitali se svymi kamarady a prepnuli prazdninovy méd
na odpovédnéjsi Skolni rytmus.

Skolni budova se probrala z letniho spanku a naplnila se hlukem
zakovského Stébetani.

V zari zafi usmévy na tvarich déti, rodica i ucitell. Prejme si, aby
nam tyto Usmeévy a dobra nalada vydrzely az do konce $kolniho
roku. Cekd nas spoustu prace i zadbavy, mnoho novych zazitka.

Nas Skolni casopis bude pfi tomto déni a bude vas informovat
o zajimavych akcich, které se uskutecni, bude vds seznamovat se
zakovskymi literarnimi a vytvarnymi pracemi, a jak uZ je u nas
zvykem, pfineseme i vazinéjsi ¢i odbornéjsi ¢lanky pro dospélejsi
Ctenarstvo.

Pfejeme vSem chut do uéeni, do objevovani nového a neznamého.
Pfejeme vSem, at se ve skole citi dobfe, at jsou obklopeni skvélymi
spoluzaky a uciteli, a at vsichni zaZivaji Uspéch nejen ve studiu, ale
i ve vztazich k ostatnim, at maji pohodu v rodinném i osobnim
Zivoté.

Obrdzek: Tatdna Chihasovd, 3. B

»Jsou toliko dvé strany politické na svété: strana poctivych
a strana nepoctivych; poznate a rozeznate je podle toho, kterak

Skolstvi podporuji.” Karel Havlicek Borovsky

»Pamatuj si, Ze dokud budeme generaliim platit vic nez ucitellim,

nebude na svété mir.” Jan Masaryk

ees

,LenoSeni bez vzdélavani znamena smrt a hrob pro Zijiciho

¢lovéka.” Seneca
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Prezident republiky T. G. Masaryk
mluvi kK détem

Vitejte!

Zahdjil jsem desitileté oslavy republiky s legionafi
a ted jste, vy déti, druzi v rfadé oslavovateld.
Promluvme si tedy vazné slovicko.

Pfeju vam, jak jsem to slychal od malic¢ka, zdravi
a BoZi pozehnani. Abyste byly a zlstaly dlouho
zdravé, musite se o to pficinit; a neni to nic
tézkého: pecujte o Cistotu svého téla, nebojte se
vody, myjte se s chuti, koupejte se a plavte,
pohybujte se Cile na Cerstvém vzduchu a dejte se
ohfivat slunickem; vétrejte si svétnici a byt.

V jidle budte stfidmé, vystfihejte se vSeho mlsani
a nepijte Zadnych ndpoju alkoholickych.

Hrejte si vesele, ale kdyz se ucite, kdyZ pracujete,
ucte se a pracujte vazné. Nevyhybejte se praci,
i kdyZ jste na Skoldch; ja sdm jsem vdécny za to, Ze
jsem byl na femesle. Jen praci se Clovék stava
praktickym.

V Novém Mésté na Morasd.

V Ceskich Budéjovicich

Sokolujte a cvicte télo hrami a
sportem.
Premyslejte, kdyz doristate, o tom, co chcete byt.

rozumnym

At budete délnikem, at rolnikem, at femesinikem,
at uditelem, at technikem, at umélcem nebo
spisovatelem, zkratka - at budete ¢imkoli, vidycky
budte pilnymi a poctivymi pracovniky. Vsichni
jsme povolani k praci, kazdy na svém misté
apodle svych vloh; spole¢nost musi mit
pracovniky rozmanité, prace musi byt ucelné
rozdélend a usporadana, ale vsichni, kdo poctivé
pracujeme, jsme si v praci rovni - dobry délnik
neni méné hodny neZz dobry prezident. Poctiva
prace Zivi lidi, poctivou praci Zivime se jedenkazdy
a zivime své blizni. KdyZz svého blizniho mame
milovat, jak se nam to spravné prikazuje od
détstvi, toz je musime milovat praci, ne holymi
slovy. Zivot bez obéti nenfi Zivotem pé&knym.

Milé déti! Dorostete brzy - cas leti! - a budete
otcové a matky; proto se ke svym rodicim



chovejte tak, jak si budete prat, aby se Vase déti
chovaly k Vam. Ve vSem svém jednani se drzte
pravidla, abyste se chovaly ke véem lidem tak, jak
si pfejete a budete prat, aby se tito chovali k Vam.
Zanedlouho zakony republiky povolaji Vas ke
sluzbé verejné; budete vojaky, budete v obcich
obecnimi starSimi, budete poslanci. V kazdém
postaveni konejte svou obcanskou povinnost;
milujte republiku, kterd vdm svym demokratickym
zfizenim zabezpecuje svobodu, milujte svou zemi,
svUj narod a jazyk.

Musite Zit v pratelské shodé se vsemi obcany, at
se rlznite povolanim, at jazykem, at
nabozenstvim. Jsme si vSichni rovni, musime
vSichni byt stejné svobodni, nesmime nikoho
v ni¢em znasilfovat.

A Vy, déti prazské, az pfijdete do verejného Zivota,
dbejte toho, aby Praha skutec¢né byla nds vsech
matickou, aby byla méstem mést.

Snad tu pfede mnou mezi vdmi stoji budouci
prezident republiky. A toz ty mily budouci
prezidente - budeS muset vSem spoluobcaniim
acelému svétu bez bazné hledét do oci, nebot
budes poctivé provadét nase vysoké idealy, idealy
nasich déjin.

Za tficet, za Ctyfricet let,
ty budouci prezidente,
budes ztohoto mista
mluviti  k détem a
mladezi; fekni jim pak:
pred lety slibili jsme si
zde s prvnim
prezidentem, Ze vsichni
budeme vidycky a za
vSech okolnosti se Fidit
pfikazem nasich predka,
jejz Ctete tam na té
vlajce na Hradé: Pravda
vitézi!

Slysite, jak je Ziva, jak se
vini a mluvi - stfezte ji
a predejte
neposkvrnénou pristim
pokolenim!
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V1 vﬁ"'lc'ld!lkn'rh,

Zdroj: MASARYK, Tomas Garrigue. Masaryk a déti:
sbornik vzpominek. Praha: A. Bartos, 1930.

Pan president na prdzdmindch.



Stranka |5

Taboracek

Na konci kazdych prazdnin se na nasi Skole kona
akce nazyvand ,Taboracek”. Pracovnici Skoly
pfipravi bohaty program pro budouci prvinacky
ajejich rodi¢e. Konaji se rGzné soutéZe, hraje
hudba a opékaji se dobroty na ohni. Letos vsak
ponékud zklamalo pocasi a dést nas zahnal do
prostor velké télocvicny. Ohen sice neplapolal, ale
jinak vSe probéhlo bez zavad a déti se skvéle
pobavily. Seznamily se také se svymi tfidnimi
ucitelkami. | letosni ,Taboracek” jesté vice
zazehnul v détech touhu pfijit zacatkem zafi do
Skoly.
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Prvni skolni den

Také v prvni den skolniho roku byla nejvétsi pozornost vénovana nastupujicim prviidacklm. Byla to pro né
velkd udalost v jejich dosavadnich Zivotech. Prosli ritudlem, ktery jsme i my vSichni absolvovali, a ktery je
jednim z prvnich stupinkd na cesté k dospivani.

——— |
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Pétka slavila Mezinarodni den bez aut

Mezindrodni den bez aut kazdoroc¢né ptipada na

22. zafi a slavi se na spousté mist po celém svété. y
Letos se do né&j s riznymi aktivitami bez aut zapojil @ 22. zéF-r //
tfeba Londyn, Vancouver ¢i Bangkok. A jiz potieti =
se k témto metropolim pfidala i nase skola. slavime

Celou akci organizovala tfida 6. B pod vedenim Mezi“érOd“r

pani ucitelky Terezy RajnoSek. Neceld dvacitka

statecnych vstavala pred patou hodinou ranni, aby ,7 de“ bez Q“ !!!

zacala tento specidlni den poradnou makackou.
Jejich Ukolem bylo postavit zazemi, pfipravit

odmény a odchytdvat viechny 7aky i pracovniky 01 ﬁ
nasi skoly, ktefi nepfijeli autem az k budové. Byli ZKUi%ﬁJ:uBEZ & -
také autory grafického navrhu samolepek. Celou Prid ke Skol po svych nebo ®< @
. . . . . . . ; . . pfijed na kolobéZce ¢i kole. Prijed’ 4 X

akci pojali jako organizacni vyzvu, nikdy nic il =

, . ve . . Elektrickou kolob&zku nebo ‘hi\ -
takového zatim nezafizovali a tak byli zprvu elekttokolo nechel ‘\

zaparkované doma

i notné nervoézni. Zvladli to vSak skvéle! ¢

02

Smyslem celé akce bylo ukadzat détem, Ze se

nékteré cesty, napf. pravé ta do Skoly, daji A PRO&?

zvladnout i jinak neZz osobnim automobilem. @a UvidiS s4m na sobé,jak t Gerstvy
@ vzduf:h a pohyb udéla dob(e', Ja.k
Samotné akci predchazelo povidani si s détmi ve - & ot ek ke o

den pijde zase o kousek lépe.
Fakt!

tfidach o tom, proc¢ vlastné mame zdjem na tom,
aby se autem jezdilo méné, a jaky dopad na nase

okoli mdze mit snizeni dopravy. Jaké benefity KDE SE TEDY
. i . i . POTKAME?
mUlZe mit pobyt na Cerstvém vzduchu a vlastné o —
fyzicky pohyb viibec. A déti krasné spolupracovaly prisasiie oo
odménou.
a samy pfichazely s napady. A kdybyste vidéli pak
v patek ty krasné usmévy vSech prichozich, taky ou

byste uznali, Ze ten fyzicky pohyb opravdu ma 8
y ’ yzIcky polyb op | NAST PLANETE TO
PomlZe!

A to jak? Kazda cesta bez motoru
se potitd. Kdyz nebudeme byt i
jen tenhle jeden den vypoustét do
vzduchu vyfukové plyny, nase
Zemé se bude moci lépe
nadechnout. A to chces!

néco do sebe!

A jak to celé vlastné dopadlo? Pésky ten den ke
Skole prislo 316 Zzak( a 28 pracovnik Skoly.
Pravda, trosku tomu pomohl i fakt, Ze v noci na
patek ve Skole prespavala tfida 6. C, a bylo pékné
pocasi. Ale ¢isla jsou to nddherna! Dékujeme vam

véem za spolupréci. Bez vas by to neSLO.
#carfreeday i

Tereza Rajnosek na.50 Vishiekehe. sunperk
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Samolepky k Mezinarodnimu dni bez aut

'm GREAT!

aven't come to school by car! ©

USetrete za benzin,
chod'te pésky!

»Vsechny skutecné

Budes se mnou

chodit?

vznikaji
pii chizi.*
- Friedrich Nietzsche -

22.9.2013

POJD se mnou
Zitra zase.

% Super, ze chodis
PESKY! .

Ve déhe

Budes se mnou

chodit?

L

L a0
Meﬂni‘“‘\“‘ #
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Samolepky k Mezinarodnimu dni bez aut

Wepiijel jsem do Skoly autem! |

roud

nejsou

Bez prace N
pekade.

nejsou
pekace.

129.200

Budes se mnou

> " Bude$ se mnou\ ‘
chodit? | { chodit? |
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Mezinarodni den bez aut na Pétce
i . '—'
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Prvni stupen si vyzkousel orientacni béh

Bavilo té hledani kontrol podle mapy?
Hledas sport, ktery spojuje pohyb + piemysleni + prirodu?
Chces byt souasti party déti? Prijd si zkusit orientak!

m Tréninky mame kazdé Gtery v 16:00,
To pristi (26.9.) nas najdes v parku U Peka

E Nebo se rovnou prihlas na Dorisce do Kr¢
Informace: z.janu@email.cz

V patek 22. zafi jsme oslavovali Mezinarodni den
bez aut na prvnim stupni fyzickou aktivitou.
Vsechny déti od druhého do patého rocniku si
jednu hodinu na vlastni klzi vyzkouseli, jak vypada
orientacni béh. Tomuto sportovnimu odvétvi se
neformalné fika “chytry sport”. Kloubi v sobé totiz
béh a praci s mapou.

Mapu pro nasi Skolu vytvofil a zastitu za organizaci
prevzal Klub vytrvalostnich sportli Sumperk. Jeho
zastupci détem prvné predvedli trochu teorie
a ukazali mapové znacky, poté je poslali do terénu.
Zmapovano bylo prostranstvi pred budovou skoly,
Skolni htisté a zahrada. Pro 278 déti byly celkem
pfipraveny 4 traté. Dvé z nich byly uréeny pro
mensi déti a odehravaly se pouze na hfisti. Druhé
dvé uz mély trat vyznacenu tak, aby déti obéhly
celou skolu i s budovou télocvi¢ny a dostaly se az
do jablonového sadu ve $kolni zahradé. Po hfristi
i zahradé se pohybovali radci, ktefi pomahali tém,
co se zamotali a nevédéli, kam dal. Hlidali také
pirebéh mezi hfistém a zahradou, aby déti v ramci

1:1500
e=2m

boje o prvni pficky omylem nevybéhly na silnici

vedouci po ulici Lidicka.
Tento sport ziskdva ve svété i u nds na popularité.
MdZe se odehravat ve méstech na kratsich tratich,
vétsina zavodl se vsak stale kond v lese. Nejde
vném ani tak o vykony, jako spiSe o pobyt na
cerstvém vzduchu v mistech, na ktera se clovék
sam od sebe nevyda. A také tak trosku pripomina
honbu za pokladem, coz, ruku na srdce, stale bavi
vétsinu z nas.
Specialni mapa nasi Skole zlstane a budeme ji
moci vyuZivat k ozvlastnéni hodin télocviku,
sportovnich krouzk( i jinych venkovnich skolnich
akci. Tou prvni budou napfiklad 13. 10. sportovni
soutéZze pro nasSe déti a déti z partnerské Skoly
v polské Nyse. Mimo sportovni aktivity se dd mapa
vyuZit i pro zaklady prace s mapou a buzolou ve
vyuce vlastivédy a zemépisu.
V pribéhu celého dne se nikomu nestalo Zadné
zranéni, potkal nds jen jeden vypadnuty zub. ©
Tereza Rajnosek
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Prvni stupen si vyzkousel orientacni béh

o \

D . . Vysledky orientacniho béhu v QR kédu
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Prvni stupen si vyzkousel orientacni béh

PR .
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Malovani na chodniku
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ICT na Pétce

Ucitelé z nasi skoly béhem |éta opét nelenili a zapojili se do mezinarodniho skoleni v projektu Erasmus+
JICT na Pétce”. Ctyfi ucitelé - Michael Vesely, Jiti Miller, Olga Vacenovskd a Milan P3encik vyjeli na
metodologicky kurz zaméreny na pouzivani inovativnich metod ve vyuce na Maltu.

X
: ® €
: R

| S

-

' PHONEMIC CHART
e 1
B 0 i

I Bl Ry e

/i

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TFi ucitelé Martin Benda, Richard Hrdina, Jana Klicova a ekonomka Ondrackova si v lavicich ve Spojeném
kralovstvi procvicovali angli¢tinu. Vsichni ucitelé béhem svého pobytu nacerpali spoustu novych napadd,
jak obohatit détem vyuku. Vzdyt s angli¢tinou se budou potkavat na celém svété a nikdo uz se nepta, pro¢
by se mél ucit pravé anglictinu.
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Skoleni prvni pomoci na Pétce




Stranka |18

vV um

Ta kytka prazdniny neprezije

,Ta kytka prdzdniny neprezije." Tak znél verdikt pfi odnosu rostlin z uéeben na misto urceni na konci
Skolniho roku. Tuto vétu ale zaslechla Ema Marie Drongova, ktera se rozhodla, Ze rostlinu (tlustici vejcitou)
zachrani. Vzala ji dom0 a celé dva mésice se o ni s maminkou starala. Tlustice nejen Ze prazdniny prezila,
ale je zdravéjsi nez pred tim. Rostlina ndm nyni déla radost v ucebné pfirodopisu. Svymi zachrankynémi
byla pojmenovana Hugo a byla opatrena stitkem s podékovanim za laskavost a trpélivost, kterou ji Ema
a pani Drongova vénovaly. Dékujeme.

HUGO
Dékuji za zachranu
Emé Marii Drongové a
pani Drongové
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Problematika umélé inteligence
Kamil Kopecky

Uméla inteligence pisSe za zaky seminarky, ucitelé je pak chvali za

skvéle zpracované ukoly

V posledni dobé se uméld inteligence stava ¢im dal
tim vice vyuZivanou technologii. To ale
neznamena, Ze by neslo najit zplsoby, jak se da
zneuzit. Néktefi Zaci zakladnich a stfednich skol se
napf. snazi vyuzit umélou inteligenci k psani
referat ¢i jinych praci v ¢estiné a anglicting, aby
se vyhnuli problémdm s naro¢nou praci a ¢asovym
omezenim. UcCitelé pak bohuzel nedokazi
rozpoznat, zda prdci napsat zdk, nebo zda byla
prace vytvofena jinym zplisobem. Zéci pak ziskaji
vyborné znamky a pochvalu ucitele.

Sociadlni média zaplavily pfispévky, ve kterych Zaci
odhaluji, Ze umélou inteligenci (konkrétné model
GTP3) vyutzili k napsani prace, za kterou pak byli ve
Skole ohodnoceni vybornou znamkou. Ukazali tak
jedno z mnoha rizik, na které jsme upozoriovali

v nasich predchozich pfispévcich.

Je uméla inteligence jen nastroj, ktery Zaci
vyuzivaji, néco jako kalkulacka ¢i slovnik?

V diskusich ucitelG velmi ¢asto naradzime na to, ze
se uméla inteligence srovnava s ostatnimi nastroji,
které Zaci wvyuZivaji - treba kalkulackou i
slovnikem. Neni to vSak pravda a toto porovnani je
absurdni - pfi praci s kalkulackou ¢i slovnikem totiz
veskerou ¢innost Fidi ¢lovék, ktery aktivné vyuZiva
svych znalosti a dovednosti, pficemz kalkulacka ci
slovnik je wvyuZita pouze k provedeni jednoho
dil¢iho
informace, dil¢i ¢asti sloZitéjsiho myslenkového

kroku, vypoctu, ziskdni  konkrétni
procesu. Samotny myslenkovy proces ma v rukou
¢lovék, ktery je zodpovédny za spravné pochopeni
problému, za jeho zpracovani, vyfeseni
a zobrazeni vysledku.

Uméla inteligence vsechny tyto kroky realizuje za
Clovéka - tj. clovék pouze uréi (pomoci tzv.
promptu), co po umélé inteligenci chce (napis

¢lanek o tom, Ze...), zbytek jiz pak provadi uméla

inteligence bez zasahu clovéku. Navic podobné
jako ¢lovék je schopna opravovat své chyby a ucit
svém

se z nich, tj. neustdle pracuje na

zdokonalovani. Coz kalkulacka ¢i slovnik evidentné

neumi.




Kdy jde a kdy nejde o podvod?

Smyslem nejrGznéjSich ukoll, které Zaci ve skole
dostavaji, je provéfit jejich znalosti, dovednosti,
ale tfeba také napt. kreativitu, predstavivost,
schopnost analyzovat, syntetizovat a hodnotit
poznatky, zaroven zdky naudit vyreSit konkrétni
problémovou situaci, které mohou byt vystaveny
v budoucnu... a také si prozit pocit z uspéchu
a zklamani z neldspéchu. To vSe uméla inteligence
zasadnim zplGsobem nabourava a ovliviiuje.

Jde tedy o podvod? Zdlezi na okolnostech. Pokud
dostal Zak za ukol napf. vypracovat seminarni
praci a wvyuzil k tomu umélou inteligenci
zpUsobem, kdy poZadoval vypracovat celou praci,
jednoznacné o podvod jde. Vypracovani seminarni
prace totiz ovéruje, zda zak dokaze adekvatné
pouzivat jazyk, testuje schopnost kompozice,
invence, stylizace, v pfipadé uvah ¢i eseji také
vlastni subjektivni pohled Zdka na dané téma
apod. To vSe za zdka provedla uméld inteligence
a zaky byl tim padem nahrazen, hodnocena by
tedy méla byt uméld inteligence, nikoli zak.

Pokud ale

k vyhledani faktickych informaci ¢i vysvétleni

umélou inteligenci vyuzZil napf.

néjakého problému pak o podvod nejde a uméla
v L L)Y '
[Foaz ) ] Jtm P(x)ss‘
X=4x <0

, -
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inteligence slouzila jako ndstroj, ktery pomohl
Clovéku vytesit problém, nikoli jako jeho nahrada.
A to je podstata problému - odlisit od sebe
zpUsoby vyuZiti Al - tedy situace, kdy se uméla
inteligence stava pomocnikem a kdy naopak

nahradou ¢lovéka.

Zdroj:
KOPECKY, Kamil. Uméld inteligence pise za Zdky
semindrky, ucitelé je pak chvdli za skvéle
zpracované ukoly. E-Bezpedi, roc. 7, €. 2, s. 54-56.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2022. ISSN 2571-
1679. Dostupné z:

bezpeci.cz/index.php?view=article&id=2994
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Tézky zivot pubertaka

Z Cernoty do svétla

Katerina Veprkovd, 8. A

Kazdy vecer

sedim u okna. V depresi.

Po té hadce, co jsem méla s mamou.
Nikdy nepochopi, co jsem zac.

Vidim jen cernotu,
Zadnou barvu.
Jediné co citim, je bolest v srdci.

Rodice nikdy nepochopi,
Ze jsme v depresi.

Jen my vime, co chceme,
ale kazdy to néjak znici.

Chci pomoct, jen nevim jak.
Chci dal jit svym snem tak,
aby to nikdo nikdy neznicil.

Vim, Ze to pfekonam,
vim, Ze to zvladnu,

vim, Ze nebudu v depresi.
Zvladnu to, vérim si.

Kdyz nékdo v sebe véfi,
dokazZe vidét barvy.

Ve své puberté vse zvladnu.

Snad uZ mé mamka pochopi, co jsem zac.

Zivot teen

Katefina LeZanskd, 8. B

Puberta je to, kdyZ rano vstavam s nechuti,
kdyZz mezi protivnymi lidmi mam ve Skole byti,
kdyZ na obliceji se zacinaji tvofit pupinky

neboli akné,

a vSechny krémy a olejicky nemaji Zadné ucinky.

Jsem pofdd protivna

a nechapu proc¢.

A kdyz zavtu odi,

z mé hlavy se stane kolotoc.

Jediné, co chci, je klid a spanek.
Bez blbych poznamek:

Ze jen spim a sotva jim.

Ze protivna jsem,

a Ze se cosi déje s mym hlasem.

KdyZ jsem se méla Spatné,
potkala jsem lidi,

ktefi zménili mi Zivot Uplné.
Na pubertu jsem se vykaslala
a do kupy jsem se dala.

Mdam a zndm kamarady,
ktefi za mnou stoji,

a niceho se neboji.

UZivame si Zivot podle pravidla Yolo
a to je nase moto.

UzZivame si vSichni spolu Zivot teen
a uzZ nejsem jen stin.
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Tohle se stale opakuje

autor si neprdl byt zvefejnén, 8. A

Rano se probudim,

do Skoly zase musim.

Tam stravim pulku dne,

mé z toho snad jednou klepne.

Kdyz se vratim, co budu délat?
Zas cely den jen na mobil koukat.
Tohle se stdle opakuje,

Cas tak najednou rychle plyne.

Hodné lidi z toho obdobi deprese ma,
ale ja to tak nevnimam.

Jsem rada, ze mQzu byt,

a u toho se taky bavit.

Zborim drogerii
Veronika Dudkovd, 8. B

Puberta nds vSechny trapi,
ale nikdo se z ni nevyvrati.
Akné se mi denné tvofi,
drogerii z toho zbotim.

Nejhorsi jsou hadky doma.
Madama na mé porad vol3,
chce se se mnou porad bavit,
o nécem mi porad radit.

S rodidi je vazné nuda,
podle nich jsem mala zrida.
Chtéji, at se vice uc¢im —

na tohle radéji ml¢im.

Sourozenci jsou vsak lepsi,
na rozhovor rozumnéjsi.
Obcas nékdy poradi,
proto mi tak nevadi.

Puberta je vazné zlo,
kéz by se mi vyhnulo.
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Puberta se mnou miati

Anna Marie Klicovd, 8. A

Rano mé mama budi,

uz je zase pondéli,

mam se pry rychle chystat,
at nejdu pozdé do skoly.

Tak vylezu z postele,

s bolesti v celém téle.
Puberta se mnou mlati,
Spatna nalada se hned vrati.

Nachystam si uceni,
a ted' jesté obleceni.
Zas nemam co na sebe,
a bedary mam na cele.

Pak na mé zas tata kfici,

asi by mé rad pretdhl tyci.

Tak vyrazim konecné do skoly,
a pfinesu si jen dalsi ukoly.

Drak — pubertak
Tobids Zivala, 8. A

Vsechno je jinak.

Ted jsem pubertak!

Stava se ze meé drak,

pfijde mi, Ze po svété litam jako ptak.

Méni se mi oblicej,
pfipadam si jak ¢arodéj.
Zacinam se ménit,

také jinak mluvit.

Mam uplné jiny hlas,

asi mi z toho vypadne vlas.
Toto je moje puberta,
vyvolava ve mé Certa.

Ja a puberta
Petr Martisek, 8. B

Rano se v Sest probouzim,
do Skoly se netésim.
Kouknu na sebe do zrcadla,
vidim velkého bedara.

Najit holku je nemozné.

Kdyz m3as jednu, tak podvede té.
Musis$ ¢ekat na tu pravou.

Kdyz uz ji mas, nepokaz to.

Pak jsou tady motorky,
kup si jednu nebo tfi.
Neptezen to jako ja,
budes jich mit pak tfinact.

V puberté jsou deprese,
nasledky to ponese.



O puberté

Tereza Varikovd, 8. A

Uz kdyZ rano vstdvam,

tak to nezvladam.

Myslim na to samé:

,Je tu dalSi den a co se stane?”

Kazdy sam sebe hled3,
Skola tomu moc neda.

Puberta je krasny vék,
trable zpUsobi rodicim hned.

Budte v chillu
David Balvin, 8. A

Zacala mi puberta,

vyvolala ve mé Certa.

Pfedtim jsem byl v normalu,

ted jsem se slovnikem v maléru.

Na obliceji prvni akné,
ségra se mé vzdy rano lekne.

Puberta je cesta plna zkousek,
nemam c¢as si ani najit krouzek.

Snad to zvladnu v klidu,

at jsou nasi v chillu.
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Ve sluchatkach mi hraje...

Maxmilian Jéckel, 8. A

Rano vstanu,
podivam se, co mam na seznamul.

Stoji tam: vyklid mycku.
Ale ja si radSi zapnu hudbu
na chvilicku.

Ve sluchatkach mi hraje Led Zeppelin.
Prisel obéd, mam chut na muffin.
Znechucené jim syr

a poslouchdm kecy o tom,

jak kazdy chce svétovy mir.

PFijde mi, Ze se vSichni zblaznili.

Melou blbosti o tom, jak chtéji vSechny chranit,
ale cely narod by povrazdili, jen aby prezili.
A upfimné, ja to vidim stejné,

ale ja si to alespon ptiznam,

ale to pro ostatni stejné nema vyznam.
Vse vidim tak ¢erné —

za to zretelné.

Ale to uz jsem doma.

Jak vejdu do dvefi,

mama hned spusti:

Ten tvij pokoj to je pohroma!

Vejdu do kuchyné

po sedmé hodiné.

Vzpomenu si na tu mycku.

Ale misto vyklizeni

tam jen pfihodim dalsi krabicku.

Vejdu do pokoje,

lehnu si do postele,

usnu a to je jedina chvile dne,
kdy se citim vesele.



Jde do tuhého
Matéj Grund, 8. A

Jednoho dne z rana
probudil jsem se z neznama.

Spal jsem na stanici
a pak mé vykopli na ulici.

Udélal jsem neplechu,
musel jsem jit k vyslechu.

Madama byla ve stresu
a do tohoiv désu.

Do skoly jsem nerad chodil,
v problémech se stéle brodil.

Cekam, az mé prejde puberta.
At jdou vSichni do Certa!

UzZ nejsem malé dité
Adéla Dohnalovd, 8. A

Kdyz na obliceji se mi zacalo tvofit akné,
fikala jsem si, Ze to neni vlibec pékné.
Zacala jsem svét vnimat jinak,

jako kdybych byla dospélejsi a tak.
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Zjistila jsem, Ze mam pubertu,
a Ze uZ nejsem malé dité,

a vsechno, co se na mé meéni,
je prirozené a pékné.

Puberta je to, Ze zacinas byt vyspélejsi,
ale potrad mas svoji dusi.

| kdyZ béhem puberty najdes par chyb,
pozdéji zjistis, Ze to tak muselo byt.

Vstavani do skoly
Vojtéch Janicek, 8. A

Rano se vzdy vzbudim,

pak ve Skole se nudim.

Na doma hodné Ukolt mam,
které ale odkladam.

Pozdé v noci pljdu spat,
krasné sny si necham zdat.

Zda se mi o prazdninach
a o mych narozeninach.
Pozdé chodit spavat

a pred obédem vstavat.

Vtom na mé rodice volaji,
Ze do Skoly mam jit.
Proc to fikaji!?



UZ je mam
Angelina Bernardovd, 8. B

U7 je to tu.

Je to puberta.

Mambka se na mé podiva:
Na Cele uz je mas.

Nejhorsi obdobi v Zivoté.
Tvarim se kysele.
Co ted' mam délat?

Ale zda se, Ze horsi to bejt nema.

Ale bylo to horsi...
NemuZzu s timhle jit do Skoly!

Mamka se za¢ne smat
a ja nechapavé zirdm:
Co se to déje mami?
Je tu néco k smichu?

Mamka mi odpovi:
Ale nic, milacku.

Tata se na mé podiva:
Puberta je tu.

Na cele pupinky mam,
s timhle do skoly fakt nejdu.
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Bojuj
Matylda Lou Peskovd, 8. B

Puberta ted na mé pfisla.

Nevim, co mam délat.

Nevim, jestli mam nékoho hledat,
abych z toho dobfre vysla.

Napadla mé mamka.
Ale ta mi fekla: Bojuj.
To mi teda pomohlo,
jesté mé znepokojuj.

ZkousSim to Fict kamaradkam.

Ty mi taky nepom{zou,

Ani jedna to totiz jeSté neméla.

A tak to budu muset fesit sama se sebou.

Pupinky mi naskakuiji.

Proc prosté existuji?

Zadné krémy, olejicky
nepomahaji na mé pupinky.

Koukala jsem na internet.

Nikde Zadné rady.

Zacind mé to pékné stvat:

Skola, puberta a vSechno dohromady.

UZ to mam asi rok
a pomalu to odchazi.

Raduji se, jsem stastna,

Ze uz to tady nebude.



Otacim se zady
Simon Addmek, 8. B

Puberta je tady,

mame blbé nalady.

Otacim se k vSsemu zady.
Neposloucham od starsich rady.

Dohromady mam bedar( vic nez dost,
uZ mam toho dost.

Ve Skole mi to nejde,

snad mi to presto vyjde.

Problém je stale vic,
ja jim jdu ale vstfic,
bude jich tak pfes tisic.

Zajimaji mé hlavné motorky a auta.
Skola uz tak moc ne.
Je to strasné bezmocné.

At uzZ je to pryc.
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Jak prezit pubertu?
Matej Novdcek, 8. A

VZdycky se to stane,

kazdy se do puberty dostane.
Je to obdobi velkych zmén,
netrva to ale den.

Nékdy jsi vesely, nékdy smutny,

je to prosté nevyhnutelny.

Jednoho dne to pfestane, dospéjes

a potom se tomuto obdobi zasméjes.

Puberta je lehka i tézka
a Zivot v ni ti utika jako rdznobézka.

Tata s mamou mi kazdy den pomahaj
a nikdy o mné nevahaj.
A diky nim toto obdobi tak lehce pfezivam.



Protest song
Ondfrej Klimes, 8. A

Jednou jsem se probudil
a neuvéril.

Mj oblice;j!

Bedary mi ho znicej.

M3dam je vSude,

zle jesté bude.

Vsichni mi davaji jen rozkazy
a zakazy.

A dost!
Mam té, puberto, dost!
Ted se mi vytrat ze Zivota,

at mi ho naplni jistota.

Pondéli
Marek Zdkravsky, 8. B

Jednou se tak probudim,
zamyslim se a usoudim,

Ze je asi pondéli,

a ja nesmim zlstat v posteli.

Zjistim, Ze za chvili zvoni,
a Zze ¢as mé honi.

Musim rychle do skoly,
dodélat si ukoly.

BéZim po dlouhé cesté

a do Skoly pfibihdm tésné.
Rychle bézim po schodech,
utikdm jako na zadvodech.

Pribiham do cestiny,

do mé prvni hodiny.

Sedam si do lavice,
oddechnu si velice.

Na lavici dalsi test!
No to je snad za trest.
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Sidlistém Smejdi na kobyle

Pavel Cmiral

Sidlistém Smejdi na kobyle
pihata teta Puberta.

Mamy z ni zacly sborem Silet.
Tak uz je tady, u cCerta!

A teta hezky, podle planu,
milacky jejich prepada.
Ditétem byl jsi - a v tu ranu
je z tebe pubos. Parada!

Rodice, ktefi nahle vlastni
to zvlastni zvite nohaté,
ac byli tfinact rok( stastni,
stézi ted vlbec poznate.

Désné to zvife s drzym celem,
ve vlastnim kosmu Zijici,
nervy jim nici, dech jim bere.

Neradte, mam svou palici!

Puberta, teta pottfestén3,
bydli s nim v jeho pokoji.
Makaji pilné na proméndach.
Na jeho vlastnich postojich.
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Rodice vesmés zatnou zuby.
Nekon¢i za zdi blazince.
Valetol mizi po dvou z tuby.
VydrZet dva tfi prosince!

V bodlaku pubos zakukleny

rozkvete pres noc v ¢lovéka.
Z pokojl vyjdou muzi/Zzeny

a teta na né haleka:

Bylo ndm, bdze, spolu krdsné!
Lip uz ti nikdy nebude!

Psali jsme spolu prvni basné,
vztekli se nad tvym osudem.
Vim, Ze mé s chuti pustis k vodé.
Vyrost jsi. Klidné zamachfis.
Mizim - vSak ty mas po svobodé!

Tu
dospéli nemaj.
To si pis!

(Milujem se ¢im ddl vic, Albatros, 2007)
Pavel Cmiral (* 27. prosince 1945, Prerov) je Cesky

textar, basnik, dramatik a scenarista
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Tulikraska Co s nim?
Jan Kaspar Jan Kaspar
Sméju se Do inkoustu Zluty cop mi namocil
placu Svét se se mnou padesatkrat otodil
nadavam Jmenuje se Petr
skacu Nosi modry svetr
proklinam Vcera jsem ho zbila
prosim Dneska polibila
jsem poupé
zlosyn Jan Kaspar (1950 - 2022) byl cesky bdsnik
zlodcera a pedagog. Ve své tvorbé se zaméroval na
laska dospivajici mladez.

otcova vréska:
Co z tebe bude?

Jsem py3na a sprosta i 4

JAN KASPAR

Jsem ticha a prostd
Jsem tulipan
Jsem sedmikraska nam

Jsem TULIKRASKA prosim
jsem o
2losyn
zlodcera
laska
otcova vraska
Co z tebe bude?

evim

Puberta Jsem pyind a Sprosta
Jan Kaspar Jsem tich4 & prosta
Jsem tulipdn

Isem sedmikrdska

Isem Tulikraska

Nimram se v sobé
jak v rybé plné kosti

Pukdm zlosti

kdyz se mé ptaji

Co tije?

NIC!

Kdyz noc mi oci snéhem pfrikryje

dusi mé slzy pod polstarem

Jsem zmiji Zabou pavoukem a |lharem

To je mi
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k Puskin a jeho moudra
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Za prvé:
Nevyplazuji na Vidy slusné
nikoho jazyk! , pozdravim:
,Haf, haf, pani
ucitelko.”

Pravidelné se koupu,
abych ve skole
nesmrdél jako pes.

Ated uz
dostanu
tu kosticku?

Ve tfidé ani po
chodbach

nehonim kocky.







