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±łȌŜƴƝ ŀ ƳƛƭƝ őǘŜƴłǌƛΣ  

±łƴƻŎŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǾŠǘǑƛƴǳ Ȋ ƴłǎ ƴŜƧƪǊłǎƴŠƧǑƝƳƛ ǎǾłǘƪȅ Ǿ ǊƻŎŜΦ 2ŀǎŜƳΣ 

ƪŘȅ ǎŜ ƻōŘŀǊƻǾłǾłƳŜ ŀ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳƛΦ hǎƭŀǾȅ ƴŀǊƻȊŜƴƝ 

WŜȌƝǑŜ YǊƛǎǘŀ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘǾŀŎłǘŞƘƻ ǎǘƻƭŜǘƝ ǾƭƛǾŜƳ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ 

ǳŘłƭƻǎǘƝ ǇǊƻǑƭȅ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǊƻƳŠƴŀƳƛΦ tǊǾƴƝ ±łƴƻŎŜ Ǿ ƴƻǾŠ ǾȊƴƛƪƭŞƳ 

2ŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪǳ ōȅƭȅ ǇƭƴŞ ǊŀŘƻǎǘƛ ŀ ŜǳŦƻǊƛŜ Ȋ ƪƻƴŎŜ Ǿłƭƪȅ ƛ ƴƻǾŠ 

ƴŀōȅǘŞ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΦ tǊǾƴƝ ǊŜǇǳōƭƛƪŀ ƴłƳ ǘŀƪŞ Řŀƭŀ ǘǊŀŘƛŎƛ 

ǾłƴƻőƴƝŎƘ ǎǘǊƻƳǻΣ ǇƻŘ ƪǘŜǊȇƳƛ ƳƻƘƭƛ ƭƛŘŞ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƴŀ ŎƘǳŘŞ 

a ƻǇǳǑǘŠƴŞ ŘŠǘƛΦ tƻ ȊŀōǊłƴƝ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ ƴŀŎƛǎǘȅ ōŠƘŜƳ ŘǊǳƘŞ 

ǎǾŠǘƻǾŞ Ǿłƭƪȅ ōȅƭŀ ǎƴŀƘŀ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ±łƴƻŎŜ ǎǘŀǊƻƎŜǊƳłƴǎƪȇƳƛ 

ƻǎƭŀǾŀƳƛ {ƭǳƴƻǾǊŀǘǳΣ ŀƭŜ ƴŀ ǵȊŜƳƝ ǇǊƻǘŜƪǘƻǊłǘǳ ǇǊƻ ǘƻ ƴŜƴŀǑƭƛ 

ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΦ ±łƴƻŎŜ Ǌƻƪǳ мфпр ōȅƭȅ Řƻōƻǳ ǾŜƭƪȇŎƘ ƴŀŘŠƧƝ ŀƭŜ 

i ȊƪƭŀƳłƴƝ ς ƘƻŘƴŠ ǊƻŘƛƴ őŜƪŀƭƻ ƳŀǊƴŠ ƴŀ ǎǾŞ őƭŜƴȅ ŀ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪł 

ǎƛǘǳŀŎŜ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ǾŜƭƛŎŜ ǑǇŀǘƴłΦ bŀ ~ǘŠŘǊȇ ŘŜƴ Ǌƻƪǳ мфпу ǎŜ 

ǾłƴƻőƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ ǇƻǇǊǾŞ ŎƘƻǇƛƭ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭ ǎǘǊŀƴȅΣ ƪǘŜǊł 

ƻǘŜǾǌŜƴŠ Ƙƭłǎŀƭŀ ƳƛƭƛǘŀƴǘƴƝ ŀǘŜƛǎƳǳǎ ŀ ƻŘǇƻǊ ƪ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΦ 

Z ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƳƛȊŜƭƻ ȊǇƝǾłƴƝ ƪƻƭŜŘΣ ƪǘŜǊŞ ƻǎƭŀǾƻǾŀƭȅ 

ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƳŀƭŞƘƻ WŜȌƝǑƪŀΣ ŀ ȊƳƛȊŜǘ ƳŠƭ ƴŀƪƻƴŜŎ ƛ ƻƴΦ Nahradit jej 

ƳŠƭŀ ǎƻǾŠǘǎƪł ǇƻƘłŘƪƻǾł ǇƻǎǘŀǾŀ 5ŠŘȅ aǊłȊŜΦ {ǘłƭŜ ƪƻƴȊǳƳƴŠƧǑƝ 

±łƴƻŎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌƛŎƘłȊŜƭȅ ƻ ǎǾǻƧ ǇǻǾƻŘƴƝ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǾȇȊƴŀƳ 

a ƪǌŜǎǙŀƴǎƪŞ ǘǊŀŘƛŎŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƻƳŀƭǳ ƳƛȊŜƭȅ όƴŀǑǘŠǎǘƝ ƧŜƴ ve 

ǾŜǌŜƧƴŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ)Φ ½ǾǊŀǘ ǇǌƛǑŜƭ ŀȌ ǎŜ ǎŀƳŜǘƻǾƻǳ ǊŜǾƻƭǳŎƝΣ Ǉƻ 

kǘŜǊŞ ǎŜ ƻǇŠǘ Ȋŀőŀƭȅ Ǉƭƴƛǘ ƪƻǎǘŜƭȅΣ ƭƛŘŞ ƘƻǳŦƴŠ ŎƘƻŘƛƭƛ ƴŀ ǇǻƭƴƻőƴƝ 

ƳǑŜ ŀ ƴŀ ƴłƳŠǎǘƝŎƘ ǎŜ ƻǇŠǘ ǊƻȊǎǾƝǘƛƭȅ ǾłƴƻőƴƝ ǎǘǊƻƳȅΦ  

YƻƴȊǳƳ ǾǑŀƪ ǎǾŠǘŜƳ ǾƭłŘƴŜ ǎǘłƭŜ ǾƝŎŜ ŀ őŜǎƪȇ WŜȌƝǑŜƪ ƧŜ ȊƴƻǾǳ 

ǾȅǘƭŀőƻǾłƴ {ŀƴǘŀ YƭŀǳǎŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘ ±łƴƻŎemƛ ǇǌƛƧƝȌŘƝ 

na ƪŀƳƛƽƴǳ ƴŀǇŠŎƘƻǾŀƴŞƳ ƴŜƧƳŜƴƻǾŀƴƻǳ ǇǌŜǎƭŀȊŜƴou 

ƭƛƳƻƴłŘƻǳΦ /ǇŜ ǎŜ ƴłƳ ǎŜ ǎǾȇƳ ǇǳǇƪŜƳ Řƻ ƪƻƳƝƴǻ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ 

ōƻǌƛǘ ǳǎǘłƭŜƴŞ őŜǎƪŞ zvyklostiΦ tŀƳŀǘǳƧƳŜ ǾǑŀƪΣ ȌŜ ƴłǊƻŘΣ ƪǘŜǊȇ 

ƴŜǳƳƝ ōǊłƴƛǘ ǎǾŞ ǘǊŀŘƛŎŜΣ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƻ ǎǾŞ ƪƻǌŜƴȅΦ {ǘŀőƝ Ǉŀƪ 

ǎŜōŜƳŜƴǑƝ ǾƝǘǊ ŀ ƴłǊƻŘ ǇŀŘƴŜΦ 

V ǘƻƳǘƻ őƝǎƭŜ ǾłƳ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ǇǌƛƴłǑƝƳŜ ǾŜǊǑƻǾŀƴƻǳ ǇƻōƻȌƴƻǎǘ 

J. ~Φ .ŀŀǊŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎƭŀǾƛƭŀ Ǿ roce 1917 v ŘƻōŠ ǇǊǾƴƝ ǎǾŠǘƻǾŞ ǾłƭƪȅΦ 

.ŀŀǊƻǾŀ ƻǎƭŀǾŀ ±łƴƻŎ ƴłƳ ǇǌƛƴłǑƝ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΣ Ƨŀƪ ǘŠȌƪȇ ȌƛǾƻǘ 

ǘŜƘŘȅ ƭƛŘŞ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ƧŜ ǇǊƻŘŎƘƴǳǘŀ ƴŀŘŠƧƝΣ 

ǾŜƭƪƻǳ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ƭłǎƪƻǳ ŀ ǇǊŀǾȇƳ ǾƭŀǎǘŜƴŜŎǘǾƝƳ, pokorou a ǾƝǊƻǳ 

v Boha. 5ƝǾŜƧƳŜ ǎŜ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀ ǎŜ ǎǘŜƧƴƻǳ ƴŀŘŠƧƝΣ ƪǘŜǊƻǳ byli 

ƴŀǇƭƴŠƴƛ ƴŀǑƛ ǇǌŜŘŎƛΣ ǾŀȌƳŜ ǎƛ ǾǑŜƘƻΣ őŜƘƻ ǎŜ ƴłƳ Ǿ ƴŀǑƛŎƘ 

ȌƛǾƻǘŜŎƘ ŘƻǎǘłǾł, ŀ ƴŜȊŀǇƻƳƝƴŜƧƳŜ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ƭłǎƪǳ k ŘǊǳƘȇƳΦ 

 

 

 

 

 Krásné Vánoce 
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*ÉÎÄĠÉÃÈ £ÉÍÏÎ "ÁÁÒ 

BO,%34.O 6<./#% 
0ÁÍÜÔËÁ ÎÁ ÖÜÌÅéÎÜ ÌïÔÁ 

1914-1917 
0ÏÂÏĿÎÏÓÔȟ ÄÏÐÌÎñÎÜ ÐþÓÎñÍÉ 

a promlÕÖÏÕ ÆÁÒÜĠÅȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ 

konala ve ÆÁÒÎþÍ ËÏÓÔÅÌÅ 

v /ĠÅÃÈÕȟ ËÄÅ *Ȣ £Ȣ "ÁÁÒ ÐĳÓÏÂÉÌ 
 

I. ±łƴƻŎŜ мфмт 
 

Hoch:  YŘŜ Ǉŀƪ ƳłǑΣ ŘƝǾŜƴƪƻ ƳŀƭƛőƪłΣ  

ƪŘŜ Ǉŀƪ ƳłǑ ǘŀǘƝőƪŀΚ  

5ƝǾƪŀΥ  ¢ǌŜǘƝ Ǌƻƪ ǳȌ ŘƴŜǎ ƧŜ ǘƻƳǳ τ  

Řƻ Ǿłƭƪȅ τ ach τ musil z domu!  

Hoch:  YŘŜ Ǉŀƪ ƳłǑΣ ŘƝǾŜƴƪƻ ƳŀƭƛőƪłΣ  

ƪŘŜ Ǉŀƪ ƳłǑ ōǊŀǘǌƝőƪŀΚ  

5ƝǾƪŀΥ  ± ǑƝǊŞƳ Ǉƻƭƛ ǇƻŘ ƴŜōŜǎȅ  

ǎ ǇǳǑƪƻǳ Ǿ ǊǳŎŜ ǎǘƻƧƝ ƪŘŜǎƛ Φ Φ Φ  

Hoch:  bŀǌƝƪłΣ ŘƝǾŜƴƪƻ ƳŀƭƛőƪłΣ  

ŘǊŀƘł ǘǾł ƳŀǘƛőƪŀΚ  

5ƝǾƪŀΥ  hŘ ǇƭłőŜ Ƴł ƻőƛ ǊǳŘŞΣ  

ƳǳȌŜΣ ǎȅƴŀΣ ƘƭŜŘł ǾǑǳŘŜΦ 

Hoch: ! ŎƻȌ ȊŀǎΣ ŘƝǾŜƴƪƻ ƳŀƭƛőƪłΣ 

Ƴƛƭł ǘǾł ǎŜǎǘǌƛőƪŀΚ 

DƝvka: ±ŀŘƴƻǳ ǎǘŜǎƪŜƳ ƧŜƧƝ ƭƝőƪŀΣ 

vzpomene-ƭƛ ƴŀ ǘŀǘƝőƪŀΦ 

Hoch:  bŜŎƘŎŜǑ-ƭƛΣ ŘƝǾŜƴƪƻ ƳŀƭƛőƪłΣ  

ƻ ǇƻƳƻŎ ǇƻǇǊƻǎƛǘ WŜȌƝǑƪŀΚ 

5ƝǾƪŀΥ Pros ty se mnou, prosme spolu, 

prosme ǾǑƛŎƘƴƛ ǾŜ ǎǾŞƳ ōƻƭǳΥ 

Oba:  WŜȌƝǑƪǳ Ǿ ƧŜǎƭƛőƪłŎƘ 

ǾŜ ǾǑŜƳ ƴłƳ ǊŀřΗ 

aŀǘƛőƪǳ ǇƻǘŠǑǳƧΣ 

ƘƻǌŜ ƧƝ ǎƭŀřΗ 

±łƭƪǳ ǘŀƪ ƴŜǑǙŀǎǘƴƻǳ 

ōǊȊȅ ǳȌ ȊƪǊŀǙΗ 

hǘŎŜ ŀ ōǊŀǘǊȅ ƴłƳΣ 

WŜȌƝǑƪǳΣ ǾǊŀǙΗ 

 

LLΦ tƻƳƻŎ Ǿ ǎƻǳȌŜƴƝ  
 

YŘƻ ŎƘŎŜǑ ǳƧƝǘ ǾǑŜƳǳ ȊƭŞƳǳΣ  

ǇƻǎǇŠǑ ǎ ƴłƳƛ ƪǳ .ŜǘƭŞƳǳΦ  

/ƘŎŜǑ-li ƴŀƧƝǘ ǇƻƳƻŎ Ǿǎƪǳǘƪǳ  

Ǿ ǎƻǳȌŜƴƝ ŀ ǾŜ ȊƭŞƳ ǎƳǳǘƪǳΣ  

ǇǊƻǎǘƛőƪȇƳƛ ǎ ƴłƳƛ ǎƭƻǾȅ  

ǇƻƳƻŘƭƛ ǎŜ WŜȌƝǑƪƻǾƛΦ  

 

bǳȌŜΣ ǇƻǎƭȅǑΣ WŜȊǳ YǊƛǎǘŜΣ  

ŘŠǘǎƪŞ ƳƻŘƭƛǘōƛőƪȅ őƛǎǘŞΥ  

α5ƻ ƧŜǎƭƝ ¢ƛ ǇǊƻǎōȅ ƪƭŀŘŜƳΥ  

ƴŜǘǊŜǎǘŜƧ ƴłǎ ƴƻǳȊƝΣ ƘƭŀŘŜƳΤ  

Ǉƻǎƪȅǘƴƛ ƴłƳ ƳƻǳƪȅΣ ŎƘƭŜōŀΣ  

ƪ ȌƛǾƻōȅǘƝ őŜƘƻ ǘǌŜōŀΤ  

ƳƛƭƻǎǘƝ ǎǾƻǳ ǎƘƭŞŘƴƛ ƴŀ ȊŜƳΣ  

ƴŜŘŜƧ ǘǊǇŠǘƛ ƴłƳ ƳǊŀȊŜƳΤ  

ǳŘŠƭ ǾǑŜŎƘƴŠƳ ǇƻƪƭŀŘ ǇǊŀǾȇΥ  

ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘΣ ǎƝƭǳΣ ȊŘǊŀǾƝΤ  

ǾǊŀǙ Ȋŀǎ ǎǘŀǊŞ őŀǎȅ ōƭŀƘŞ  

ƴŀǑƝ 2ŜǎƪŞ Ǿƭŀǎǘƛ ŘǊŀƘŞΣ  

pokoj dej a svobodu  

2ŜǎƪŞƳǳ Ȋŀǎ ƴłǊƻŘǳΦ τ Amen. 
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LLLΦ tƻƳƻŎƴƛŎŜ ƴŀǑŜ 
 

Panenko Maria,  

Ƴŀǘƛőƪƻ ƴŜōŜǎƪłΣ  

ƻ ǇƻƳƻŎ ǇǊƻǎƝ ¢Š  

ƻǎŀŘŀ hǌŜǑǎƪłΦ  

 

Za otce, za syny,  

Ȋŀ ōǊŀǘǊȅ ǇǊƻǎƝƳŜΣ  

Ŏƻ ƻ ƴŠ Ǿ ǎǊŘŎƛ ǎǾŞƳ  

ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƴƻǎƝƳŜΦ  

 

tƭƴƻ ǘŠŎƘ ƴŀǑƛŎƘ ƘƭŀǾ  

ǇǌŜƳƛƭȇŎƘΣ ǇǌŜŘǊŀƘȇŎƘΣ  

ƻŘŜǑƭƻ Řƻ ǾłƭƪȅΣ  

Řƻ ōƻƧǻ ƪǊǾŀǾȇŎƘΦ  

 

Panenko Maria!  

± ƘƻŘƛƴǳ ƪŀȌŘƛőƪƻǳ  

ōǳŘƛȌ ƧƛƳ ǎŀƳŀ ǘŀƳ  

ƭŀǎƪŀǾƻǳ ƳŀǘƛőƪƻǳΦ 

 

±ǑŜŎƪȅ ƧŜ ǇƻǘŠǑǳƧΣ  

ǾǑŜŎƪȅ ƧŜ Ǿ ōƻƧƛ ōǊŀƶΣ  

ǾǑŜŎƪȅ ƧŜ ƻŎƘǊŀƶǳƧ  

ƻŘ ǎƳǊǘƛΣ ƻŘ ȊƭȇŎƘ ǊŀƴΦ  

 

tǌƛǾŜř ƧŜ ōǊȊƛőƪƻ  

ōŜȊŜ ǾǑŜŎƘ ƪǊǳǘȇŎƘ ōŠŘ  

Ȋ ŘŀƭŜƪŞ ŎƛȊƛƴȅΣ  

ǇǌƛǾŜř ƧŜ ǾŜ ȊŘǊŀǾƝ ȊǇŠǘΦ  

 

Panenko Maria,  

Ƴŀǘƛőƪƻ ƴŜōŜǎƪłΣ  

Ȋŀ ǘƻ ǘŠ ǇǊƻǎƝ ŘƴŜǎ  

ƻǎŀŘŀ hǌŜǑǎƪłΦ    

 

L±Φ ±ƻƧƝƴƻǾŀ ƳƻŘƭƛǘōŀ 
 

WŜƴ ǇǳǑƪŀ ǎŜ Ƴƴƻǳ Ǿ ƴƻŎƛ ǘƳŀǾŞΣ  

ǎ ƴƝ ƴŀ ǎǘǊłȌƛ ƧǎŜƳ ǎłƳ ŀ ǎłƳΦ  

tǊƻő ǘŜǎƪƴŞ ǎƴȅ ǎŜ ǊƻƧƝ Ǿ ƘƭŀǾŠΚ  

tǊƻő ƴŀ ŘƻƳƻǾ ǎƛ ǾȊǇƻƳƝƴłƳΚ  

 

Wǎƻǳ ǾłƴƻŎŜ ȊŀǎΗ ~ǙŀǎǘƴŞ ǎǾłǘƪȅΗ  

¢ŀƪ ǑǙŀǎǘƴŞ ǎǾłǘƪȅ ŘǳǑƝ ǾǑech!  

L ŘǳǑŜ Ƴł ŘƴŜǎ ƭŜǘƝ ȊǇłǘƪȅΣ 

Řƻ Ǿƭŀǎǘƛ ƳŞ τ ǊƻŘƴȇŎƘ 2ŜŎƘΦ  

 

{Ǿƻǳ ȌŜƴǳ ȊǌƝƳ ǘŀƳ ǳǎǘŀǊŀƴƻǳΣ  

ǎǾŞ ƳŀǘƪȅΣ ƻǘŎŜΣ ŘŠŎƪŀ ƭƝŎΣ  

Ƨŀƪ Ȋ ƧŜƧƛŎƘ ƻőƝ ǎƭȊȅ ƪŀƴƻǳΣ  

ŀ Ƨŀƪ Ƴƛ ƭŜǘƝ Ǿ ŘǳŎƘǳ ǾǎǘǌƝŎ Φ Φ Φ  
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! ǘŜř Ŏƻ ǎƭȅǑƝƳΚ WŀƪŞ ǘƽƴȅ  

ǘƻ ȊƴŠƧƝ ǇǊƻ Ƴƻǳ ǇƻǘŠŎƘǳΚ  

¢ŀƪ ȊŘł ǎŜ ƳƛΣ ȌŜ ǎƭȅǑƝƳ zvony . . .  

Φ Φ Φ ¢ƻ ȊǾƻƴƝ ƴłǑ ȊǾƻƴ Ǿ hǌŜŎƘǳΗ  

 

L ƪƻǎǘŜƭƝƪ ƴłǑ ȊǊŀƪ ƳǻƧ ǾƛŘƝ - - -  

τ Ƨŀƪ ƳƛƭŞ Ƨǎƻǳ ǘƻ ǇƻƘƭŜŘȅΗ τ  

ƧŜ Ǉƭƴȇ ŘŠǘƝΣ Ǉƭƴȇ ƭƛŘƝΣ  

ŀ ȊǇƝǾŀƧƝ Ǿ ƴŠƳ ƪƻƭŜŘȅ Φ Φ Φ  

 

± ǎƴƝƘ ƛƘƴŜŘ ƪƭŜƪłƳΣ ȊǊŀƪ Ƴƛ ȊłǌƝΣ  

ŀŎƘΣ Ƨŀƪƻ ŘŠŎƪŜƳ ōȅƭ ōȅŎƘ ȊŀǎΗ  

½ǌƝƳ ƧŜǎƭƛőƪȅ ǘŀƳ ƴŀ ƻƭǘłǌƛΣ  

ŀ ƳƻŘƭƛǘōƻǳ ǎŜ ŎƘǾƝ ƳǻƧ ƘƭŀǎΥ 

 

αj ǎƭŀŘƪŞ ŘƝǘŠΗ ± ōƛǘŜǾ ǊǳŎƘǳ  

ŀ ƘǌƳŠƴƛ ǇǳǑŜƪΣ ǾǌŀǾŠ ŘŠƭ  

¢ȅ ƴŀƪƭƻƶ ƪŜ ƳƴŠ ǎǾŞƘƻ ǎƭǳŎƘǳΣ  

ŀ ǎƭȅǑΣ ƻő ōȅŎƘ ¢Š ǇǊƻǎƛǘ ŎƘǘŠƭΦ  

 

IƭŜΗ /ƘǾŠƧƝŎƝƳŀ ǑŜǇǘłƳ ǊǘƻƳŀΥ  

/ƘǊŀƶ ƳƻƧƛ ŘǊŀƘƻǳΣ őŜǎƪƻǳ ȊŜƳΗ  

/ƘǊŀƶ ǾǑŜŎƪȅ ǘŀƳΣ ǘŀƳ ǳ ƴłǎ ŘƻƳŀ  

ǇǌŜŘ ƘƭŀŘŜƳΣ ōƝŘƻǳΣ ƪŀȌŘȇƳ ȊƭŜƳΗ  

 

/ƘǊŀƶ ǊƻŘƴƻǳ ƳƻƧƛ ŎƘǳŘƻǳ ŎƘŀǘƪǳΣ  

Ƴƻǳ ȌŜƴǳ ŘƻōǊƻǳΣ ŘŠŎƪŀ ƪǾŠǘΣ  

ŎƘǊŀƶ ƻǘŎŜ ƳŞƘƻΣ ǎǘŀǊƻǳ ƳŀǘƪǳΣ  

ƴŜȌ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ƴłǊǳő ǇǌƛƧŘǳ ȊǇŠǘΦ τ 

  

τ! ƪŘȅōȅŎƘ ƴŜƳŠƭ ƪ ƴƛƳ ǎŜ ǾǊłǘƛǘΣ  

ŀ ȌƛǾƻǘ ƳǻƧ ǎƴŀŘ Ǿ ōƻƧƛ ǎhas,  

ǘǳ Ƴǳƪŀ ƳƻƧŜ Ǌŀő Ƴƛ ȊƪǊłǘƛǘΣ  

ŀ ŘǳǑƛ Ƴƻǳ τ o Kriste τ spas!  

 

aȇƳ ǊƻŘƛőǻƳ Ǉŀƪ ǎłƳ ōǳř ǎȅƴŜƳ  

ŀ ȌŜƴŠ ƳƻƧƝ Ǿȅǌƛř ǾȊƪŀȊΥ  

ȌŜ ǎƘƭŜŘłƳŜ ǎŜ Ǿ ǎǾŠǘŠ ƧƛƴŞƳΣ  

ȌŜ ǎƘƭŜŘłƳŜ ǎŜ ǎǇƻƭǳ ȊŀǎΦά τ  
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±Φ aǊǘǾȇƳ ƘǊŘƛƴǻƳ 
 

bŀ ǾǑŜŎƪƻ ǳȌ ǘŞǘƻ ŎƘǾƝƭŜ 

ǾȊǇƻƳƴŠƭƛ ƧǎƳŜ ǳ ƧŜǎƭƝΣ 

zŀ ǾǑŜŎƪȅ ǳȌ ǎǾƻƧŜ ƳƛƭŞ 

ƳƻŘƭƛǘōȅ ƧǎƳŜ ǇǌŜŘƴŜǎƭƛΦ 

 

WŜƴƻƳ ƧŜǑǘŠ ȊŘłƭƪȅ ƪŘŜǎƛ τ  

ƻȊȇǾł ǎŜ ǘŜǎƪƴȇ ƘƭŀǎΥ 

αh ǾłƴƻŎƝŎƘ ǾȊǇƻƳŜƶǘŜ ǎƛΗ 

±ȊǇƻƳŜƶǘŜ ǎƛΗ τ tǊƻǎƝƳ ǾłǎΗ Φ Φ Φά 

 

YŘƻ ǘƻ Ǿƻƭł Ǿ ǘǳǘƻ ŘƻōǳΚ 

YŘƻ ǘƻ ƴłƳ ǎŜ ƻōǊŀŎƛΚ τ  

!ŎƘΣ ƳǻƧ .ƻȌŜΗτ Ach! τ to z hrobu 

ǇǊƻǎƝ ƳǊǘǾƝ ǾƻƧłŎƛΦ 

 

5ƻǘƪƭŀ ǎŜ ƧƛŎƘ Ǌǳƪŀ tłƴŠΣ 

ovanul je smrti dech 

ƴŀ {ǘƻŎƘƻŘǳΣ ƴŀ .ŀƭƪłƴŠΣ 

ƴŀ {ƻőƛ ƴŜō Ǿ YŀǊǇŀǘŜŎƘΦ 

 
 

bŜōǳŘƻǳ ǳȌ ƴƛƪŘȅ ǎŜŘŀǘ 

ǎ ƴłƳƛ ŘƻƳŀ ǇƻǎǇƻƭǳΣ 

ƳŀǊƴŠ ōȅŎƘƻƳ Ǒƭƛ ƧŜ ƘƭŜŘŀǘ 

ƻ ǾłƴƻŎƝŎƘ ƪŜ ǎǘƻƭǳΦ τ 

 

± ŎƛȊƝ ȊŜƳƛ ƪǌƝȌŜƪ ǎǘƻƧƝΣ 

ǎǘǊǳőƴȇ ƴłǇƛǎ ƴŀ ƴŠƳ ƧŜƴΣ 

ȌŜ ǘǳ ǾƻƧƝƴ ǇŀŘƭȇ Ǿ ōƻƧƛ  

ŘǌƝƳł ǘƛŎƘȇΣ ŘƭƻǳƘȇ ǎŜƴΦ  

 

tƻŘ ƪŀƳŜƴƝƳ ƘƻǾƝ ǎƻōŠ  

2ŜŎƘ ǘŀƳ ǾŜŘƭŜ tƻƭłƪŀΣ  

ǎǾƻǊƴŠ ƭŜȌƝ Ǿ ƳŠƭƪŞƳ ƘǊƻōŠ  

ǾƻƧłƪ ǾŜŘƭŜ ǾƻƧłƪŀΦ  

 

±ȊǇƻƳƝƴƪŀτ ach τ Ǉƭƴŀ ǇƭłőŜ  

ƴŀ ǘȅ ƘǊƻōȅ ƭŜǘƝ ŘƴŜǎΣ  

Ȋ 2ŜǎƪŞ Ǿƭŀǎǘƛ Ƨŀƪƻ ǇǘłőŜ  

ƭŜǘƝ ƪ .ƻƘǳ Řƻ ƴŜōŜǎΦ  
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tǌed jeslemi τ ǊǳŎŜ ǎǇƧŀǘŞ τ  

ǇǊƻǎƝƳŜ ¢ŠΣ YǊƛǎǘŜΣ ǎƭȅǑΥ  

αaǳőŜŘƴƝƪȅ ƴŀǑŜ ǎǾŀǘŞ  

ǇǌƛƧƳƛ ƪ {ƻōŠ ǾŜ ǎǾƻǳ ǌƝǑΦ  

 

± ŎƛȊƝ ȊŜƳƛ Ƨŀƪƻ Ǿ ƪǾƝǘƝ  

ŀǙ ǎǇƝ ǎƭŀŘŎŜ Ǉƻ ōƻƧƛΦ  

{ǾŠǘƭƻ ǾŠőƴŞ ŀǙ ƧƛƳ ǎǾƝǘƛƭ  

hŘǇƻőƛƶǘŜ Ǿ ǇƻƪƻƧƛƭά 

 

±LΦ tǊƻǎōŀ ƻ ƳƝǊ 
 

5ƝǾŜƴƪŀΥ  

WŜȌƝǑƪǳ ƳǻƧΗ IƭŜΣ ȊŘŜ ƪƭŜƪłƳΣ  

ǎǇƝƴłƳ Ǌǳőƪȅ ŘŠǘƛƴƴŞΣ  

ǾȅǎƭȅǑƝǑΣ ǘƻ ǇŜǾƴŠ őŜƪłƳΣ  

ǇǌłƴƝ ƳƻƧŜ ƧŜŘƛƴŞΦ  

 

5Ǌƻōƴȇ ǊŜǘ ƳǻƧ ǇǊƻǎōǳ ǑŜǇŎŜΥ  

α5ƭƻǳƘƻ ǘǊǾł ōƻƧǻ ǾƝǊΣ  

ǎƭŀŘƪȇ YǊƛǎǘŜ ƴŀ ƪƻƭŞōŎŜΣ  

ǾǑŜƳǳ ǎǾŠǘǳ ŘŜƧ ǳȌ ƳƝǊΗ  

±ȊǘłƘƴƛ ǎǾƻƧƛ ƳƻŎƴƻǳ ǊǳƪǳΣ  

ƘƻǊƪŞ ƪǊǾŜ ȊŀǎǘŀǾ ǇǊƻǳŘΣ  

ǎƘƭŞŘƴƛ ƴŀ ƴłǑ Ȍŀƭ ŀ ƳǳƪǳΣ  

ƴŜŘŜƧ ƴłƳΣ ŀŎƘΣ ȊŀƘȅƴƻǳǘΗ  

 

¦ƪƻƴőƛ ǳȌ ōƻƧǻΣ Ȋƭƻǎǘƛ  

ŀ ŘŜƧ ȊŀȊƴƝǘ ƴŀŘ ǾǑŜƳƛΥ  

{ƭłǾŀ .ƻƘǳ ƴŀ ǾȇǎƻǎǘƛΣ  

ǇƻƪƻƧ ƭƛŘŜƳ ƴŀ ȊŜƳƛΗά 

 

 

½ŘǊƻƧΥ .!!wΣ WƛƴŘǌƛŎƘ ~ƛƳƻƴΦ .ƻƭŜǎǘƴŞ ±łƴƻŎŜΥ 

ǇŀƳłǘƪŀ ƴŀ ǾłƭŜőƴł ƭŞǘŀ мфмп-1917. 

V tŜƭƘǌƛƳƻǾŠΥ ƴłƪƭŀŘŜƳ ŀ ǘƛǎƪŜƳ 9Φ ~prongla, 

ώмфмуΚϐΦ мр ǎǘǊŀƴΦ 5ǳŎƘƻǾƴƝ ƻǎǾŠǘŀΤ őƝǎΦ пΦ 

 

tƻȊƴłƳƪŀ ǊŜŘŀƪŎŜΥ tƻƴŜŎƘłƴƻ Ǿ ǇǻǾƻŘƴƝƳ ȊƴŠƴƝ 

ōŜȊ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǵǇǊŀǾȅΦ 
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Polsko

  
 

bŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǎŜ ȌłŎƛ ǑŜǎǘȇŎƘ ǊƻőƴƝƪǻ 

ǾȅŘŀƭƛ ƴŀ ȊłƧŜȊŘ Řƻ ǇƻƭǎƪŞ ²ǊƻŎƭŀǿƛ ǾŜ ŘƴŜŎƘ 

2. 10. ŀȌ тΦ 10. 2023. 

±ȅōǊŀƴƝ ȌłŎƛΥ DŀōǊƛŜƭŀ /ƘȅǘƪƻǾł 6. A, Lucie 

{ȇƪƻǊƻǾł сΦ !Σ !ƴŜȌƪŀ CƛƭƛǇƻǾł сΦ !Σ Wŀƴ YŀǑǇŀǊ 

6. A, Daniel Cipra 6. !Σ ¢ƻƳłǑ aƛƭŘŜ сΦ A, Vojta 

~ƭŞƎǊ 6. .Σ YǊƛǎǘȇƴŀ tƻƪƻǊƴł сΦ .Σ 5ƻƳƛƴƛƪ LǾŀƴƻǾƛő 

6. /Σ bŀǘłƭƛŜ hƪƻǳƴƻǾł сΦ /Σ ±ŜƴŘǳƭŀ IƻǊǾłǘƘƻǾł 

6. C. Tito jmeƴƻǾŀƴƝ ȊŀȌƛƭƛ ǘȇŘŜƴ Ǉƭƴȇ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝ 

v ƪǊłǎƴŞƳ ǇƻƭǎƪŞƳ ƳŠǎǘŠ ²ǊƻŎƭŀǿΦ { Ȍłƪȅ ƧŜƭȅ 

ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ hƭƎŀ ±ŀŎŜƴƻǾǎƪł ŀ [ȇŘƛŜ ~ǇłƴƛƪƻǾłΦ 

²ǊƻŎƭŀǿ ƧŜ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǾŜƭƪȇŎƘ ƳŠǎǘ Ǿ tƻƭǎƪǳΦ ¿ƛƧŜ ȊŘŜ 

ŀǎƛ сто ǘƛǎƝŎ ƻōȅǾŀǘŜƭΦ Najdete ǘŀŘȅ ƪǊłǎƴƻǳ Ȋoo, 

ƧŀǇƻƴǎƪƻǳ ȊŀƘǊŀŘǳΣ ƴŜƧǾŠǘǑƝ Ŧƻƴǘłƴǳ ƴŀ ǎǾŠǘŠ 

a ǘŀƪȅ ƳƴƻƘƻ ǎƪǌƝǘƪǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǎŎƘƻǾłǾŀƧƝ Ȋŀ 

ƪŀȌŘȇƳ ǊƻƘŜƳΦ ±ȌŘȅ ǎƛ ƻŘǾŜȊŜǘŜ ǘȅ ƴŜƧƪǊłǎƴŠƧǑƝ 

ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΗ               

²ǊƻŎƭŀǿ ƧŜ ȊƴłƳł ŘƝƪȅ ǎǾȇƳ ǘǊǇŀǎƭƝƪǻƳΦ Wǎƻǳ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴƛ Ȋ ōǊƻƴȊǳ ŀ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ƧŜ Ǉƻ ŎŜƭŞ 

WroclawiΦ WŜ ƧƛŎƘ ƴŀ о ллл ŀ ǎǘłƭŜ ǇǌƛōȇǾŀƧƝΦ   
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O ǘǊǇŀǎƭƝŎƝŎƘ ǎŜ ǌƝƪłΣ ȌŜ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ Ƨŀƪƻ 

ƭƛŘŞ ŀ ȊƴłȊƻǊƶǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ őƛƴȅΦ ±ȅǎƪȅǘǳƧƝ ǎŜ 

u ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƝΣ Ǿ ȊƻƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊŀƘǊŀŘŠ ƛ ƧŜƴ ǘŀƪ Ǉƻ 

ƳŠǎǘŠΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝŎƘ ǘǊǇŀǎƭƝƪǻ ƧŜ 

ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǘǊǇŀǎƭƝƪ ǾŠȊŜƶΦ   

 

 
 

5ǊǳƘȇ ŘŜƴ Ǉƻ ǇǌƝƧŜȊŘǳ Řƻ ²ǊƻŎƭŀǿƛ ƧǎƳŜ Ǒƭƛ Řƻ 

ǇƻƭǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ ƪŘŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛƭƛ ǎ ǇƻƭǎƪȇƳƛ Ȍłƪȅ 

ŀ ǳőƛǘŜƭƛΦ IǊłƭƛ ƧǎƳŜ ǊǻȊƴŞ ƘǊȅ ŀ ǘŀƴŎƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ 

ƧŜƧƛŎƘ ǘŀƴŜŎΦ ± ǇƻƭǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ǎŜ ƴłƳ ƳƻŎ ƭƝōƛƭƻΦ 

bŀǑƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ƴƻǾŞ ƪŀƳŀǊłŘȅ ŀ ƪŀƳŀǊłŘƪȅΦ 

WŀǇƻƴǎƪł ȊŀƘǊŀŘŀ ǾŜ ²ǊƻŎƭŀǿƛ ƧŜ ƪƭƛŘƴȇm 

ǵǘƻőƛǑǘŠƳ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ƳŠǎǘŀΦ Domovem je pro 

ǘŞƳŠǌ нтл ŘǌŜǾƛƴ ŀ ту ŘǊǳƘǻ ŀǎƛƧǎƪȇŎƘ ǊƻǎǘƭƛƴΦ 

WŀǇƻƴǎƪł ȊŀƘǊŀŘŀ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǎȅƳōƻƭŜƳ 

Wroclawi. Tuto zahradu naleznete hned vedle 

ǿǊƻŎƭŀǿǎƪŞ ŦƻƴǘłƴȅΦ 

²ǊƻŎƭŀǿǎƪł Ȋƻƻ ƧŜ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǘŠŎƘ ƴŜƧƪǊłǎƴŠƧǑƝŎƘ 

zoo, co jsme kdy ǾƛŘŠƭƛΗ bŀƧŘŜǘŜ ȊŘŜ ƴŜƧǾŠǘǑƝ 

ǇƻŘȊŜƳƴƝ ŀƪǾłǊƛǳƳ Ǿ 9ǾǊƻǇŠΦ Je to ƧŜŘƴŀ Ȋ Ƴłƭŀ 

zooΣ ƪǘŜǊł ǾƭŀǎǘƴƝ Y!t¸.!w¸Η ½ƻƻ ȊŀōƝǊł ǾŜƭƪȇ ƪǳǎ 

ƳŠǎǘŀΦ 

5ŠƪǳƧŜƳŜ ǇŀƴƝƳ ǳőƛǘŜƭƪłƳ Ȋŀ ǘŜƴǘƻ 

ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳǘŜƭƴȇ ǘȇŘŜƴ Ǉƭƴȇ ȊłȌƛǘƪǻΦ 

 

ZǇǊłǾǳ ǇƻŘŀƭƛ ȌłŎƛ сΦ ǊƻőƴƝƪǻΣ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊłƧŜȊŘǳ 

v ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌ 
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&ÌÏÒÂÁÌÏÖĻ ÔÕÒÎÁÊ ÐÒÏ ĿÜËÙ ρȢ ÓÔÕÐÎñ 

 
 

±Ŝ ǎǘǌŜŘǳ ннΦ 11. нлно ǇǊƻōŠƘƭƻ ǾŜ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ƘŀƭŜ DȅƳƴłȊƛŀ ~ǳƳǇŜǊƪ ƻƪǊŜǎƴƝ ƪƻƭƻ 29t{ /ǳǇǳΣ ŦƭƻǊōŀƭƻǾŞ 

ǎƻǳǘŠȌŜ ǇǊƻ Ȍłƪȅ мΦǎǘǳǇƴŠ ½~Φ 5ƻ ǘƻƘƻǘƻ ƪƻƭŀ ǘǳǊƴŀƧŜ ōȅƭƻ ƴŀƭƻǎƻǾłƴƻ у ŘǊǳȌǎǘŜǾ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭΦ IǊłƭƻ 

se ve dvou ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ƪŀȌŘȇ ǎ ƪŀȌŘȇƳΦ tƻŘƭŜ ǳƳƝǎǘŠƴƝ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ǎŜ ŘłƭŜ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀƭƻ 

Řƻ ǇƭŀȅƻŦŦΦ tƻ ƘƭŀŘƪȇŎƘ ǾȇƘǊłŎƘ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ƧǎƳŜ ǇƻǎǘƻǳǇƛƭƛ Řƻ ŦƛƴłƭŜ ǘǳǊƴŀƧŜΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ƴŀǑƛ ƘǊłőƛ 

ƘǊłƭƛΣ Ƨŀƪ ƴŜƧƭŞǇŜ ǳƳŠƭƛ ŀ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎƛƭΦ ±Ŝ ŦƛƴłƭŜ ƧǎƳŜ ǇƻǊŀȊƛƭƛ сΥо Ǿ ƴŜƧƭŜǇǑƝƳ ȊłǇŀǎŜ ǘǳǊƴŀƧŜ ƳƭŀŘŞ ƘƻƪŜƧƛǎǘȅ 

I. ½~Φ ±ǑŜƳ ƘǊłőǻƳ ǇŀǘǌƝ ǾŜƭƪł ǇƻŎƘǾŀƭŀ Ȋŀ ǵǎǇŠǑƴƻǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛ ǑƪƻƭȅΦ 

±ƛƪǘƻǊ IǊŘƛƴŀΣ ±łŎƭŀǾ YŀǑǇŀǊΣ CƛƭƛǇ aŀǊŜőŜƪΣ ¢ƻƳłǑ aŀǘŀǎΣ [ŜƻǑ aŀǳƭŜǊΣ aŀǘȅłǑ bƛƪƻŘŜƳΣ ¢ŜƻŘƻǊ 

tŜǑŜƪΣ aŀǊŜƪ yƻǳǘƛƭΣ !ŘŀƳ {ƭƻƴőƝƪ ό/ύΣ ±łŎƭŀǾ {ƻŎƘƻǊŀ 

±ƝǘŠȊǎǘǾƝƳ Ǿ ǘǳǊƴŀƧƛ ƧǎƳŜ ǇƻǎǘƻǳǇƛƭƛ Řƻ ƪǊŀƧǎƪŞho kola. 
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0ÁÓÏÖÜÎþ ÐÒÖĐÜéËĳ 
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0ÏÚÖÜÎËÁ ÐÒÏ ÒÏÄÉéÅ Á ÄñÔÉ 
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"ÁÂÉéËÙ Á ÄñÄÅéËÏÖï éÔÏÕ ÄñÔÅÍ 
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6ÅÓÍþÒÎÜ ÈÅÒÎÁ 
[ǳŎƛŜ YǊȅƭƻǾł рΦ ! 

 

Dnes ƧǎƳŜ ōȅƭƛ ǎŜ ǘǌƝŘƻǳ Ǿ ƳǳȊŜǳ ǾŜ ±ŜǎƳƝǊƴŞ ƘŜǊƴŠΦ .ȅƭƻ ǘŀƳ Řƻǎǘ ƘŜǊΣ ǇǳȊȊƭƝΣ ǎƪƭłŘŀőŜƪΣ ǇǊƻƭŞȊŀőŜƪΦ   

.ȅƭŀ ǘŀƳ ǾŜǎƳƝǊƴł ǎƛƳǳƭŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ǎǳǇŜǊΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ Ǿ ƴƝ ōȅƭŀ ǎ YłƧƻǳ ŀ ƘǊłƭȅ ƧǎƳŜ ǎƛΣ ȌŜ ƭŜǘƝƳŜ 

do ǾŜǎƳƝǊǳΦ .ȅƭŀ ǘƻ ȊłōŀǾŀΗ [Ɲōƛƭȅ ǎŜ Ƴƛ ǾŜǎƳƝǊƴŞ ǇǳȊȊƭŜΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ȊǾƭłŘƭŀ ǇƻǎƪƭłŘŀǘ ŘƻŎŜƭŀ ǊȅŎƘƭŜΦ 

{ƪƭłŘŀƭƛ ƧǎƳŜ ǘŀƪŞ ŦłȊŜ aŠǎƝŎŜ ŀ ƴŜŎƘŎƛ ǎŜ ŎƘƭǳōƛǘΣ ŀƭŜ ƳŠƭƛ ƧǎƳŜ ǘƻ ōŜȊ ŎƘȅōȅΗ {ǘǊłǾƛƭƛ ƧǎƳŜ Ǿ ƘŜǊƴŠ ŎŜƭŞ 

ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ ŀ ǾǻōŜŎ ǎŜ ƴłƳ ƴŜŎƘǘŠƭƻ ȊǇłǘƪȅ Řƻ ǑƪƻƭȅΦ aƻŎ ƳŠ ǘƻ ǘǳ ōŀǾƛƭƻ ŀ ǾƝƳΣ ȌŜ ǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ƴŠƪŘȅ Ȋŀjdu. 
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&ÉÎÁÎéÎþ ÇÒÁÍÏÔÎÏÓÔ ÎÁ 6/£ȟ ωȢ !" 
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2ÏÂÏÔÉËÁ ÎÁ 0ñÔÃÅ 
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ȵ6ĻÔÖÁÒËÁȰ ÎÁ 0ñÔÃÅ 
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6ĻÓÌÅÄËÙ ÖĻÔÖÁÒÎï ÓÏÕÔñĿÅ ɀ podzim  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Kategorie 1.-2. ǊƻőƴƝƪ 

мΦ ƳƝǎǘƻ - 5ŀƴƛŜƭ aŀǘȅłǑ 

нΦ ƳƝǎǘƻ - Oliver Hrdina 

оΦ ƳƝǎǘƻ - [ƛƴŘŀ DŜƴőǳǊƻǾł 

Kategorie 3.-рΦ ǊƻőƴƝƪ 

мΦ ƳƝǎǘƻ - Alex Kaderka 

нΦ ƳƝǎǘƻ - 5ŀƴƛŜƭ bƻǾƻǘƴȇ 

оΦ ƳƝǎǘƻ - Gabriela YŀƭłōƻǾł 
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6ÜÎÏéÎþ ĿÜËÏÖÓËÜ ËÕÃÈÁĠËÁ 
Kam se hrabe Pohlreich na 5. B! 
 
 

,ÉÎÅÃËï ÐÅéÉÖÏ  
Autor: {ŀƳǳŜƭ !ŘŀƳ wŀƧƴƻǑŜƪ 
 

Suroviny: 

оллƎ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ 

нллƎ Ƴłǎƭŀ 

мллƎ ŎǳƪǊǳ Ƴƻǳőƪŀ 

м ƪłǾƻǾł ƭȌƛőƪŀ ŎƛǘǊƽƴƻǾŞ ƪǻǊȅ 

ǊȅōƝȊƻǾł ƳŀǊƳŜƭłŘŀ 
 

Postup: 

bŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǎƛ ǎǘǻƭ ŀ ǎǳǊƻǾƛƴȅΦ 5ƻ ƳƝǎȅ ŘłƳŜ ǇǊǾƴŠ ǎȅǇƪŞ ǎǳǊƻǾƛƴȅΣ ǘŀƪȌŜ ǇǌŜǎƛƧŜƳŜ Ƴƻǳƪǳ ŀ cukr. Pak 

ǘŀƳ ǾȅƪȅŘƴŜƳŜ Ƴłǎƭƻ ŀ ƴŀǎǘǊƻǳƘłƳŜ ŎƛǘǊƽƴƻǾƻǳ ƪǻǊǳΦ ¢Šǎǘƻ Ǉŀƪ ƳŀőƪłƳŜ ŀǎƛ мр ƳƛƴǳǘΣ ŀōȅ ǾȅǇŀŘŀƭƻ 

Ƨŀƪƻ ōŀǎŜōŀƭƭƻǾȇ ƳƝőΦ tŀƪ őŜƪłƳŜ ŀǎƛ ƘƻŘƛƴǳΦ ! őŜƪłƳŜ ŀ őŜƪłƳŜΦ 

¢Šǎǘƻ ǊƻȊǇǻƭƝƳŜ ƴŀ ǇƻƭƻǾƛƴȅ ŀ ƧŜŘƴǳ ǊƻȊǾłƭƝƳŜΦ bŀƧŘŜƳŜ ǾȅƪǊŀƧƻǾłǘƪŀ ŀ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ty dƻōǊŞΦ ½ŀőƴŜƳŜ 

vykrajovat a ŘłǾŀǘ ƴŀ ǇƭŜŎƘΦ tŀƪ ǊƻȊȌƘŀǾƝƳŜ ǘǊƻǳōǳ ƴŀ мтл ǎǘǳǇƶǻΦ 5łƳŜ Řƻ ǘǊƻǳōȅ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƧŜ ǘŀƳ ŀǎƛ 

мл ƳƛƴǳǘΦ tŀƪ ƧŜ ǾȅǘłƘƴŜƳŜ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƴƻǳǘΦ  

wƻȊǾłƭƝƳŜ ǘǳ ǊƻȊǾłƭŜƴƻǳ ǇƻƭƻǾƛƴǳ ŀ ŘŠƭłƳŜ ŘŀƭǑƝ ǇŜőƛǾƻΦ ! ǇƻƪǳŘ ƧƛŎƘ ƴŜƳłƳŜ ŘƻǎǘΣ ǘŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊǾłƭŜǘ 

i tu druhou polovinu.  

tŀƪ ǎǘŀőƝ ƧŜƴƻƳ ƴŀƳŀȊŀǘ ŀ ǎƴƝǎǘΦ 

 

 

"ÁÎÜÎÏÖï ÍÕÆÆÉÎÙ 
AutorkaΥ !ƴŜȌƪŀ aǊłȊƪƻǾł 
 

Suroviny: 

м ƘǊƴŜƪ ƳƭŞƪŀ 

о ōŀƴłƴȅ 

2/3 hrnku cukru 

1 vejce 

1/3 hrnku oleje   

м ƭȌƛőƪŀ ǇǊłǑƪǳ Řƻ ǇŜőƛǾŀ  

м ƭȌƛőƪŀ ƧŜŘƭŞ ǎƻŘȅ 

1 a 1/2 hrnku poloƘǊǳōŞ Ƴƻǳƪȅ 

мκо ƭȌƛőƪȅ ǎƻƭƛ 

м ƭȌƛőƪŀ ǎƪƻǌƛŎŜ  

м ƘǊƴŜƪ ƳƭŞƪŀ 
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Postup: 

±ǑŜŎƘƴȅ ǎǳǊƻǾƛƴȅ ǎƳƝŎƘłǘŜ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΦ bŀ ŦƻǊƳƛőƪȅ ŘłǘŜ ƪƻǑƝőƪȅ ŀ Řƻ ƴƛŎƘ ƴŀƭƛƧŜǘŜ ǘŠǎǘƻΣ ƳǻȌŜǘŜ Řƻ ǘŠǎǘŀ 

Řłǘ ƛ ƪƻǳǎƪȅ őƻƪƻƭłŘȅΦ ±ǑŜŎƘƴƻ ǇŜőŜƳŜ ƴŀ мул ǎǘǳǇƶǻΦ aǳŦŦƛƴȅ ǎŜ ǇŜőƻǳ ол ŀȌ пл Ƴƛƴut. 

Recept na muffiny jsem si vybrala, ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ŀ ŎƘǳǘƴł ƳƛΦ 

 
 

-ÁÒÇÏÔËÏÖÜ ÂÕÃÈÔÁ 
AutorΥ [ŜƻǑ aŀǳƭŜǊ 

 

Suroviny: 

2 sklenice pol. mouky 

1 sklenice cukr krystal 

н ǾŀƧƝőƪŀ  

1/2 sklenice oleje  

м ǎƪƭŜƴƛŎŜ ǾƭŀȌƴŞƘƻ ƳƭŞƪŀ 

м ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜőƛǾŀ 

н ƭȌƝŎŜ kakaa 

нȄ ƭŜŘƻǾŞ ƪŀǑǘŀƴȅ 

м ǑƭŜƘŀőƪŀ 

1-2 magrotky 

Ƴłǎƭƻ 

 

Postup: 

±ŜőŜǊ ǎƛ ǊƻȊǇǳǎǘƝƳŜ ŘǾƻƧŜ ƪŀǑǘŀƴȅ ǾŜ ǑƭŜƘŀőŎŜΦ 5ǊǳƘȇ ŘŜƴ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎǳǊƻǾƛƴȅ ȊŀƳƝŎƘłƳŜ ŀ ǾȅƭŜƧŜƳŜ ƴŀ 

ǇǌŜŘŜƳ ƳłǎƭŜƳ ǾȅƳŀȊŀƴȇ ǇŜőƝŎƝ ǇƭŜŎƘΦ tŜőŜƳŜ ƴŀ мулϲ/ ол ƳƛƴǳǘΦ tƻ ǳǇŜőŜƴƝ ƴŜŎƘłƳŜ ōǳŎƘǘǳ 

vychlaŘƛǘΦ aŜȊƛǘƝƳ ǎƛ ǾȅƳƝŎƘłƳŜ ǑƭŜƘŀőƪǳ ǎ ƪŀǑǘŀƴȅΦ Wŀƪ ƧŜ ōǳŎƘǘŀ ǾȅŎƘƭŀȊŜƴł ǇƻǘǌŜƳŜ ǾȅǑƭŜƘŀƴƻǳ 

ǑƭŜƘŀőƪƻǳ ǎ ƪŀǑǘŀƴȅΦ ! ƴŀ ȊłǾŠǊ ƴŀǎǘǊƻǳƘłƳŜ ŎŜƭƻǳ ƳŀǊƎƻǘƪǳ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ ōǳŎƘǘȅΦ 

wŜŎŜǇǘ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ǇǌŜőŜǘƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ ȊŀǘƻǇŜƴŜƧ ǎƭƛƴŀƳƛΦ 

 

                                      

&ÒÁÎÃÏÕÚÓËï ÔÏÕÓÔÙ 
AutorΥ ~ƛƳƻƴ ~ŀŦłǌ 

 

Suroviny: 

ǘƻǳǎǘȅ όǾŜƪǳ ƴŜōƻ ǾłƴƻőƪǳύΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ǎǘŀǊǑƝ 

2 vejce  

ƳƭŞƪƻ  

ǾŀƴƛƭƪƻǾȇ ŎǳƪǊ 

ǎƪƻǌƛŎƻǾȇ ŎǳƪǊ 

ǑǇŜǘƪǳ ǎƻƭƛ  

Ƴłǎƭƻ 
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Postup: 

±ƛŘƭƛőƪƻǳ ǊƻȊǑƭŜƘłƳŜ ǾŜƧŎŜΣ ƳƭŞƪƻ ǾŀƴƛƭƪƻǾȇ ŎǳƪǊ ŀ ǘǳ ǘǊƻǑƪǳ ǎƻƭƛΦ ±Ŝ ǎƳŠǎƛ ƴŀƳƻőƝƳŜ Ǉƭłǘƪȅ ǇŜőƛǾŀΣ 

a ǇƻƳŀƭǳ ǎƳŀȌƝƳŜ ƴŀ ƳłǎƭŜΦ YŘȅȌ ǘƻǳǎǘȅ ŘƻǎƳŀȌƝƳŜΣ ǘŀƪ ƧŜ ǳǎǳǑƝƳŜ ǳōǊƻǳǎƪŜƳ ƻŘ ȊōȅƭŞƘƻ ǘǳƪǳΣ ŀ ƧŜǑǘŠ 

Ȋŀ ǘŜǇƭŀ ǇƻǎȅǇŜƳŜ ǎƪƻǌƛŎƻǾȇƳ ŎǳƪǊŜƳΦ {ǇǊłǾƴŠ ǎŜ ǘƻ Ƴł ǇƻŘłǾŀǘ ǎ őŜǊǎǘǾȇƳ ƻǾƻŎŜƳ, ŀƭŜ Ƨł ǘƻ ƳłƳ ǊŀŘǑƛ 

se ǎƪƻǌƛŎƻǾȇƳ ŎǳƪǊŜƳΦ tǌƛƧŘŜ ƳƛΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ŘƻŎŜƭŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ŀ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝ ǊŜŎŜǇǘΦ ! ǘŀƪȅ ƳƻŎ ŎƘǳǘƴȇΦ  

WŜ ǘƻ Ŧŀƪǘ ƳƶŀƳƪŀΦ 5ƻōǊƻǳ ŎƘǳǙΦ 

 
 

"ÜÂÏÖËÁ 
AutorΥ [ǳŘŠƪ WłƴŠ 
 

Suroviny: 

нр ŘƪƎ ǇƻƭƻƘǊǳōŞ Ƴƻǳƪȅ 

20 dkg cukru 

м ƘƻǌőƛŎƻǾł ǎƪƭŜƴƛŎŜ ƻƭŜƧŜ 

м ƘƻǌőƛŎƻǾł ǎƪƭŜƴƛŎŜ ƳƭŞƪŀ 

о Ȍƭƻǳǘƪȅ 

мκн ǇǊłǑƪǳ ƴŀ ǇŜőŜƴƝ 
 

Postup: 

aƭŞƪƻΣ ƳƻǳƪǳΣ ŎǳƪǊΣ ƻƭŜƧΣ ȌƭƻǳǘŜƪ ŀ ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜőƛǾŀ ȊŀƳƝŎƘłƳŜ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ ǘŀƪΣ ŀǙ ǘŀƳ ƴŜƧǎƻǳ ƘǊǳŘƪȅΦ 

tŀƪ ǘƻ ŘłƳŜ Řƻ ŦƻǊƳȅ ŀ Ǉŀƪ ǎ ǊŀŘƻǎǘƝ Řƻ ǘǊƻǳōȅΦ tŜőŜƳŜ пр ŀȌ сл ƳƛƴǳǘΦ  

tƻǘƻƳ ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƴƻǳǘ ŀ ǎ ǊŀŘƻǎǘƝ ǎƴƝƳŜΦ 

 
 

3ÜÄÅÌÎþéËÙ 
AutorΥ !ŘŀƳ 2ƝȌ 
 

Suroviny:  

оллƎ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ 

мплƎ ƳƻǳőƪƻǾŞƘƻ ŎǳƪǊǳ 

нмлƎ ǎłŘƭŀ 

40g kakaa 
 

Postup:  

{łŘŜƭƴƝőƪȅ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ƭŜƘƪȇ ǊŜŎŜǇǘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǎǳǊƻǾƛƴȅ ƻŘǾłȌƝƳŜ ŀ ŘłƳŜ Řƻ ƳƛǎƪȅΦ tŀƪ ŀǎƛ р ŀȌ мл Ƴƛƴǳǘ 

Ƴŀőƪŀǘ ǊǳƪŀƳŀ ŀȌ Ȋ ǘƻƘƻ ǾȊƴƛƪƴŜ ƘƴŠŘŞ ǘŠǎǘƻΦ tƻȊƻǊ ǘŠǎǘƻ ŘŠƭŜƧǘŜ ǾŜ ǘǾŀǊǳ ƪƻǳƭŜΦ 5ŜƧǘŜ Ƙƻ ƴŀ мл Ƴƛƴǳǘ Řƻ 

ƭŜŘƴƛőƪȅΦ  

YŘȅȌ ƧŜ ǘŠǎǘƻ Ǿ ƭŜŘƴƛőŎŜ, ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ǎƛ ƳŀǊƳŜƭłŘǳ ŀ ƴŀǘǊƘƴŠǘŜ ǎƛ ǎłőŜƪ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ǊƻȌƪǳΦ tŀƪ ƳŀǊƳŜƭłŘǳ 

ǾƭƻȌǘŜ Řƻ ǎłőƪǳ ŀ ƻŘƭƻȌǘŜΦ tƻ мл ƳƛƴǳǘłŎƘ ǾȅƴŘŜƧǘŜ ǘŠǎǘƻ Ȋ ƭŜŘƴƛőƪȅΦ ¦ǘǊƘłǾŜƧǘŜ Ǉƻ ƳŀƭȇŎƘ ƪƻǳǎƪłŎƘ 

a z ƳŀƭȇŎƘ ƪƻǳǎƪǻ ǘŠǎǘŀ ǘǾŀǊǳƧǘŜ ƪǳƭƛőƪȅΦ 5ƻ ƪǳƭƛőŜƪ ǳŘŠƭŜƧǘŜ ƴŠőƝƳ Ƴŀƭƻǳ ŘƝǊƪǳ, Řƻ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƧŘŜ 

ƳŀǊƳŜƭłŘŀΦ  

!Ȍ Řƻ ƴƛŎƘ ŘłǘŜ ƳŀǊƳŜƭłŘǳΣ ǘŀƪ ƧŜ ŘłǘŜ Řƻ ǘǊƻǳōȅ, ǇŜőŜǘŜ ƴŀ мтлϲ/Φ ¢ŀƪ ŘƻōǊƻǳ ŎƘǳǙΦ Wǎƻǳ Ŧŀƪǘ ŘƻōǊȇΗ 

¦ƳƝƳ ǘŜƴ ǊŜŎŜǇǘ ƻŘ ƳŀƭŀΦ tǊƻő ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭ ǘŜƴǘƻ ǊŜŎŜǇǘΥ ±ȌŘȅ ƧǎŜƳ ǎłŘƭƻǾŞ ƪǳƭƛőƪȅ ƳƛƭƻǾŀƭΦ ¢ŀƪȌŜ ƳŠ ǘƻ 

napadlo. 
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Panna cotta 
AutorΥ ¢ŜƻŘƻǊ tŜǑŜƪ 

 

Suroviny:  

hǾƻŎŜκƧŀƘƻŘȅΣ ōƻǊǻǾƪȅΧ 

Puding 

Tvaroh                                

Jogurt 

Smetana 

{ǳǑŜƴƪȅ 

ałǎƭƻ 

 

Postup: 

Vezmeme si ǇǳŘƛƴƪƻǾȇ ǇǊłǑŜƪΦ bŀǎȅǇŜƳŜ Ƙƻ Řƻ ǾŀǌƝŎƝ ǾƻŘȅ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅǎǘȅŘƴƻǳǘΦ  

tǌƛŘłƳŜ ǘŀƳ ǘǾŀǊƻƘΣ ǎƳŜǘŀƴǳ ŀ ƧƻƎǳǊǘΦ tƻǘƻƳ ŘłƳŜ Ƴłǎƭƻ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ȊŀǘǾǊŘƴƻǳǘ ŀ ȊƴƻǾǳ ǾȅǎǘȅŘƴƻǳǘΦ tŀƪ 

ǇǌƛŘłƳŜ ƳŀƭŞ ƪƻǳǎƪȅ ǎǳǑŜƴƪȅ ŀ ƴŀ ǘƻ ǊǻȊƴŞ ƻǾƻŎŜΦ tƻǘƻƳ ǎƛ ǘƻ Řƻ ǘƻƘƻ ŘłƳŜ ǘǌŜōŀ ōǊőƪƻ ŀ ǾȅŎƘǳǘƴłƳŜΦ  

±ȅōǊŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜƴǘƻ ǊŜŎŜǇǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ƧŜ ƘƻŘƴŠ ŘƻōǊŞΦ 

                

 

0ÅÒÎþËÏÖÜ ÂÕÃÈÔÁ 
AutorkaΥ ±ŀƴŜǎŀ aŀǳƭŜǊƻǾł 

 

Suroviny: 

пллƎ ǇƻƭƻƘǊǳōŞ Ƴƻǳƪȅ 

мрлƎ ƳƻǳőƪƻǾŞƘƻ ŎǳƪǊǳ 

м ƭȌƛőƪŀ ǎƻŘȅ  

н ƭȌƛőƪȅ ƪŀƪŀŀ 

2 vejce 

нрл Ƴƭ ƳƭŞƪŀ  

1dcl oleje 

ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜǊƴƝƪǳ 

ǘǊƻǑƪŀ őƻƪƻƭłŘƻǾŞƘƻ ǇǳŘƛƴƪǳ  

н ƭȌƝŎŜ ǇƻǾƛŘŜƭ 

м ƘǊǎǘ ƴŀǎŜƪŀƴȇŎƘ ƻǌŜŎƘǻ 

ƴŀ ǇƻƭŜǾǳΥ Ǌƻǎǘƭƛƴƴȇ ǘǳƪ όLǾŀύΣ ƪŀƪŀƻ 

ƴŀ ǇƻǎȅǇłƴƝΥ ƪƻƪƻǎ 

 

Postup: 

±ǑŜŎƘƴȅ ǎǳǊƻǾƛƴȅ ǎƳƝŎƘłƳŜ ŀ ŘłƳŜ ǘƻ ƴŀ ǇŜőƝŎƝ ǇƭŜŎƘΦ Wŀƪ ǘƻ ŘłƳŜ Řƻ ǘǊƻǳōȅΣ ǘŀƪ ǎƛ ǘŀƳ ŘłƳŜ мулϲ/ ƴŀ 

30 minut.  

bŜȌ ǘƻ ōǳŘŜ ƘƻǘƻǾŞΣ ǘŀƪ ǎƛ ȊŀǘƝƳ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ м LǾǳ ŀ м ƪŀƪŀƻΦ bŀ ǾƻŘƴƝ ƭłȊƴƛ ǎƛ ǊƻȊǇǳǎǘƝƳŜ LǾǳΣ ŀȌ ǎŜ ǘƻ 

ǊƻȊǇǳǎǘƝΣ ǘŀƪ ǘŀƳ ŘłƳŜ ǇǌŜǎ ǎƝǘƻ ƪŀƪŀƻΦ  

YŘȅȌ ƧŜ ǳȌ ǇŜǊƴƝƪƻǾł ōǳŎƘǘŀ ƘƻǘƻǾłΣ ǘŀƪ ƧƝ ŘłƳŜ ƴŀ ŎƘǾƛƭƪǳ ǾȅŎƘƭŀŘƴƻǳǘ ŀ ŀȌ ǾȅŎƘƭŀŘƴŜΣ ǘŀƪ ƴŀ ƴƛ ƴŀƭƛƧŜƳŜ 

tu őƻƪƻƭłŘƻǾƻǳ ǇƻƭŜǾǳΦ ! Ƨŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǎƛ ƴŀ ōǳŎƘǘǳ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀǎȅǇŀǘ ƪƻƪƻǎΦ 
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0ÁÌÁéÉÎËÙ 
AutorΥ hƴŘǌŜƧ CƛƭƻǳǑ 

 

bŀ őǘȅǌƛ ǇƻǊŎŜ ǇŀƭŀőƛƴŜƪ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘ ǳŘŠƭŀǘ ǘŠǎǘƻΦ  

bŀ ǘŠǎǘƻ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΥ 

м ǑǇŜǘƪǳ soli 

н ƪǎ ǾŀƧƝőŜƪ 

пллƳƭ ƳƭŞƪŀ 

нллƎ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ 

olej 

ovocŜΣ ƳŀǊƳŜƭłŘǳΣ ǑƭŜƘŀőƪǳ 

 

Postup: 

!ōȅ ƴłƳ ȊŜ ǎǳǊƻǾƛƴ ǾȊƴƛƪƭƻ ǘŠǎǘƻΣ ƳǳǎƝƳŜ ǊƻȊƳƛȄƻǾŀǘ ƘƭŀŘƪƻǳ Ƴƻǳƪǳ ǎŜ ǑǇŜǘƪƻǳ ǎƻƭƛΣ ƳƭŞƪŜƳ ŀ ŘǾŠƳŀ 

ǾŜƧŎƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭŀ ǎǇǊłǾƴł ǎƳŠǎΣ ǾƘƻŘƴł ǇǊƻ ǇŀƭŀőƛƴƪȅΦ 

bŀ ǇłƴŜǾ ǎ ǊƻȊǇłƭŜƴȇƳ ƻƭŜƧŜƳ ǾƭŜƧŜƳŜ ƧŜŘƴǳ Ƴŀƭƻǳ ƴŀōŠǊŀőƪǳ ǘŠǎǘŀΦ tŀƭŀőƛƴƪǳ ǎƳŀȌƝƳŜ Ȋ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴ, ƴŜȌ 

ǎŜ ȊōŀǊǾƝ Řƻ ȊƭŀǘƻǾŀΦ YŘȅȌ ǳȌ Ƨǎƻǳ ƘƻǘƻǾŞΣ ƳǻȌŜƳŜ ƧŜ ǾȅǘłƘƴƻǳǘ ŀ ǇƻƭƻȌƛǘ ƴŀ ǘŀƭƝǌΦ 

YŘȅȌ ƳłƳŜ ƘƻǘƻǾŞ Ǉŀƭŀőƛƴƪȅ ƴŀ ǘŀƭƝǌƛΣ ƳǻȌŜƳŜ ǎƛ ƧŜ ƧŀƪƪƻƭƛǾ ƻȊŘƻōƛǘΦ aǻȌŜƳŜ ǎƛ ƧŜ ƻȊŘƻōƛǘ ǘǌŜōŀ 

ƳŀǊƳŜƭłŘƻǳΣ ƻǾƻŎŜƳΣ ǑƭŜƘŀőƪƻǳ - jak chceme.  

¢Ŝƴǘƻ ǊŜŎŜǇǘ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜ ǘƻ ƳŞ ƻōƭƝōŜƴŞ ƧƝŘƭƻΦ 

 

 

Bublanina  
AutorΥ ±łŎƭŀǾ {ƻŎƘƻǊŀ 

 

Suroviny: 

6 vajec 

с ƭȌƛŎ ǇƻƭƻƘǊǳōŞ Ƴƻǳƪȅ 

с ƭȌƛŎ ŎǳƪǊ Ƴƻǳőƪŀ 

м ƭȌƛőƪŀ ǇǊłǑƪǳ Řƻ ǇŜőƛǾŀ 

ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ƻǾƻŎŜ 

Ƴłǎƭƻ 

 

Postup: 

bŜƧŘǌƝǾŜ Ȋ с ǾŀƧŜŎ ǳŘŠƭłƳŜ ȌƭƻǳǘŜƪ ŀ ōƝƭŜƪ ŀ Ȋ ōƝƭƪǻ ǾȅǑƭŜƘłƳŜ ǎƴƝƘΦ 5ƻ ǎƴŠƘǳ ǇǌƛŘłǾłƳŜ Ǉƻ ƧŜŘƴƻƳ 

ȌƭƻǳǘƪȅΦ !Ȍ ǎŜ ǘƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀƳƝŎƘłΣ ǘŀƪ ǘŀƳ ǇǌƛŘłƳŜ с ƭȌƛŎ ǇƻƭƻƘǊǳōŞ ƳƻǳƪȅΦ 5łƳŜ ǘŀƳ с ƭȌƛŎ ŎǳƪǊǳ 

Ƴƻǳőƪy ŀ ƧŜǑǘŠ ǇǌƛŘłƳŜ м ƭȌƛőƪǳ ǇǊłǑƪǳ Řƻ ǇŜőƛǾŀΦ ½ŀǇƻƳƴŠƭ ƧǎŜƳ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ǎŜ ǘƻ ǇƻǌłŘ ƳƝŎƘłΦ 

!Ȍ ǎŜ ǘƻ ŘƻƳƝŎƘłΣ ǘŀƪ ǘƻ ǾȅǇƴŜƳŜ ŀ ƴŀƭƛƧŜƳŜ ƴŀ ǇƭŜŎƘ ǾȅƳŀȊŀƴȇ ƳłǎƭŜƳ ƴŜōƻ ǇŜőƝŎƝƳ ǇŀǇƝǊŜƳΦ ¢ŀƪΣ ŀōȅ 

ǘƻƘƻ ǘŠǎǘŀ ōȅƭƻ ǾǑǳŘŜ ȊƘǊǳōŀ ǎǘŜƧƴŠΦ tƻǘƻƳ ǘƻ ǾȅȊŘƻōƝƳŜ ƻǾƻŎŜƳ ŀ ŘłƳŜ Řƻ ǘǊƻǳōȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȅƘǌłǘł ƴŀ 

ǾǊŎƘΣ ǎǇƻŘŜƪ ŀ мулϲ/Φ ½ŀ 15-нл Ƴƛƴǳǘ ǘƻ ǾȅǘłƘƴŜƳŜ ŀ ǎƴƝƳŜΦ 
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£ÐÁÇÅÔÙ #ÁÒÂÏÎÁÒÁ 
AutorΥ ¢ŜǊŜȊŀ WǳƴƻǾł 
 

Suroviny pro 3-р ƭƛŘƝΥ 

ǘǌƛ ǎǘǊƻǳȌƪȅ őŜǎƴŜƪǳ 

пллƎ ǑǇŀƎŜǘ 

200g slaniny 

мллƎ ǇŀǊƳŀȊłƴ 

3 vejce 

ǎǻƭ ŀ ǇŜǇǌ 

trochu oleje 
 

Postup: 

bŀǎǘǊƻǳƘłƳŜ ƴŜƧŘǌƝǾ ǇŀǊƳŀȊłƴΣ Ǉŀƪ ƻƘǌŜƧŜƳŜ ǾƻŘǳ ŀ ŀȌ ȊŀőƴŜ ǾŀǌƛǘΣ ŘłƳŜ ǘŀƳ ǑǇŀƎŜǘȅ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ Ǿŀǌƛǘ 

фƳƛƴΦ aŜȊƛǘƝƳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǑǇŀƎŜǘȅ ōǳŘƻǳ ǾŀǌƛǘΣ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ǎƭŀƴƛƴǳΦ 5łƳŜ Ƨƛ ƴŀ ǇłƴǾƛőƪǳ ǎƳŀȌƛǘΣ ƳƝŎƘłƳŜ 

a ƳŜȊƛǘƝƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǎƭŀƴƛƴŀ ǎƳŀȌƝ ŀ ǑǇŀƎŜǘȅ ǾŀǌƝΣ ƻƭƻǳǇłƳŜ ǘȅ ǘǌƛ ǎǘǊƻǳȌƪȅ őŜǎƴŜƪǳΦ tŀƪ ƧŜ ǘǊƻŎƘǳ 

ǊƻȊǇƭłŎƴŜƳŜ ŀ ƘƻŘƝƳŜ ƧŜ ƪŜ ǎƭŀƴƛƴŠΦ tŀƪ ōǳŘŜƳŜ őŜƪŀǘΣ ŀȌ ōǳŘŜ ǘŜƴ őŜǎƴŜƪ ƘƴŠŘȇΣ ŀƭŜ ƴŜ Ȋŀǎ ǘŀƪ ƳƻŎ 

ƘƴŠŘȇΣ Ƨƛƴŀƪ Ƙƻ ƳǳǎƝƳŜ ǾȅƴŘŀǘΣ Ƨƛƴŀƪ ǘŀ ǎƭŀƴƛƴŀ ƴŜōǳŘŜ ŘƻōǊłΦ  

! ƳŜȊƛǘƝƳ ǎƛ ǾŜȊƳŜƳŜ ƳƝǎǳ ŀ ǊƻȊƪƭŜǇƴŜƳŜ ǘȅ ǘǌƛ ǾŀƧƝőƪŀ ŀ ȊŀƳƝŎƘłƳŜΦ Y ǘƻƳǳ ǎƛ ǇǌƛŘłƳŜ ǾŠǘǑƛƴǳ 

ǇŀǊƳŀȊłƴǳ ŀ ƴŠŎƻ ǎƛ ƴŜŎƘłƳŜΦ tŀƪ ǇǌƛŘłƳŜ ŘǾŠ ƭȌƝŎŜ ǾƻŘȅ ȊŜ ǑǇŀƎŜǘ ŀ ǘǊƻŎƘǳ ǎƻƭƛ ŀ ǇŜǇǌŜ ŀ ȊŀƳƝŎƘłƳŜΦ 

tŀƪ ǇǌƛŘłƳŜ ǑǇŀƎŜǘȅ ƪ ǎƭŀƴƛƴŠΣ ǘǊƻŎƘǳ ǇǊƻƳƝŎƘƴŜƳ ŀ Ǉŀƪ ǊȅŎƘƭŜ ƴŀƭƛƧŜƳŜ ǘǳ ǘŀƪƻǾƻǳ ƻƳłőƪǳ 

z ǇŀǊƳŀȊłƴǳΣ ǾŀƧƝőŜƪ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ о Ƴƛƴuty ǎǘłǘΦ 

tŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ǎŜǊǾƝǊƻǾŀǘ ŀ ǇƻǎȅǇŀǘ ǘƻ ȊōȅƭȇƳ ǇŀǊƳŀȊłƴŜƳΦ 

 
 

-ÁËÏÖÜ ÂÜÂÏÖËÁ 
AutorΥ aƛǊƛŀƳ aŀƭłőƻǾł 
 

Suroviny: 

о ƘǊƴƪȅ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ 

ǇǊłǑŜƪ Řƻ ǇŜőƛǾŀ 

ҁ ƘǊƴƪǳ ŎǳƪǊǳ 

м ƘǊƴŜƪ ŎŜƭŞƘƻ Ƴłƪǳ 

1 hrnek oleje 

2-3 vejce 

м ƘǊƴŜƪ ƳƭŞƪŀ 

ƴŀ ǾȅǎȅǇłƴƝΥ ǎǘǊƻǳƘŀƴƪŀ 
 

Postup: 

±ǑŜŎƘƴȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴŎŜ ŘłƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ Řƻ ƧŜŘƴŞ ƳƝǎȅΦ ½ŀőƴŜƳŜ ƳƝŎƘŀǘ ŀ Ǉƻ ŎƘǾƛƭƛőŎŜ ǎŜ ǇƻŘƝǾłƳŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ 

ǘŠǎǘƻ Řƻǎǘ ǌƝŘƪŞ όƴŀ ǾȅƭƛǘƝύ ŀ ƧŜǎǘƭƛ ƴŜōǳŘŜ ǘŀƪ ǇǌƛŘłƳŜ ǘǊƻŎƘǳ ƳƭŞƪŀΦ .ǳŘŜƳŜ ƳƝŎƘŀǘ ǘŀƪ ŘƭƻǳƘƻΣ ŘƻƪǳŘ 

ƴŜōǳŘŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƘŜȊƪȅ ǎƳƝŎƘŀƴŞ ŀ ōǳŘŜ ǘŠǎǘƻ ǌƝŘƪŞΦ 

tǌŜŘŜƘǌŜƧŜƳŜ ǘǊƻǳōǳ ƴŀ мулϲ/Φ ±ȅƭŜƧŜƳŜ ǘŠsto Řƻ ǎƛƭƛƪƻƴƻǾŞ ŦƻǊƳȅ ƴŜōƻ ƴŀ ǇƭŜŎƘΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾȅƳŀȊŀƴȇ 

a ǎǘǊƻǳƘŀƴƪƻǳ ǾȅǎȅǇŀƴȇΦ 5łƳŜ Řƻ ǘǊƻǳōȅ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ Ǿ ƴƝ ōłōƻǾƪǳ пр-60 min. 

±ȅōǊŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜƴƘƭŜ ǊŜŎŜǇǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłƳ ƳŀƪƻǾƻǳ ōłōƻǾƪǳ ƳƻŎ ǊłŘŀ ŀ ƧŜ Ŧŀƪǘ ǾȇōƻǊƴłΦ 

 

 


