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Vazeni a mili ¢tenari,

nase Skola slavi 55. vyro¢i od svého zaloZeni. Oslavy se konaly
v divadelnim salku za ucasti pana starosty Adamka a nékolika
daldich osobnosti Sumperka. Pfitomni byli té? rodice, Zaci
i pedagogové.

Doctete se samoziejmé i o aktudlnim déni na Pétce, mimo jiné
o tom, jak nasi Zaci jeli obhajovat svou ucitelku, kterou nominovali
na Zlatého Amose, do Poslanecké snémovny CR.

Dale se nas casopis zaméfil na drogovou tematiku. Pfinasime
nékolik textl, které ndas mohou pfimét k zamysleni, nakolik jsou
dnesni déti ovliviovany svétem drog.

Najdete zde také polemicky ¢lanek o soucasném stavu ceského
Skolstvi. Néktefi budou stextem zcela souhlasit, jiné mozna
nadzvedne ze Zidle.

Pravdépodobné vdas bude Sokovat ¢lanek o tom, jak digitdlni
technologie nici nase déti.

V zavéru naseho Uvodniku se budeme fidit modernim heslem
ZPOMAL, ktery mnozi lidé zacinaji ndsledovat a uskutecnovat.
Zkusme v kratkém zklidnéni v sobé nechat zaznit krdsnd a moudra
slova znamé pisné (P. Ulrych, J. Skacel):

Pane, at jsi stéblo travy nebo obycejny list,

prosim, dej, at aspon trochu umim ve tvych vzkazech dist.
Prosim, dej, at Feci strom{ aspofi trochu rozumim,

at védi, Ze se u¢im a Ze nic neumim.

Dej, at zlomim svoji pychu, dej mi hledat pokoru,
kdyZ se trdpim zbyte¢nostmi, at pohlédnu nahoru.
At mi staci dohlédnout na obzor, ktery jsi mi dal,
at se smifim se v§im, co jsi mi kdy vzal.

Dej mi silu snaset pokorné, co zménit nemam sil,

a odvahu, abych to, nac stac¢im, na tomhle svété pozménil.
A dej mi taky prosty rozum, ktery vidycky spravné rozezna,
co se zménit neda a co se zménit da.

DenD
se blizi...




Oslavy 55. vyroci

Nasi Zaci na oslavé ukdazali své dovednosti
a nacvi€ili krasny program pod vedenim pani
ucitelky Stevove, ucitelky Stépanové a dalsich.

Nejprve zahrdla Nicolette Michaela Onofrei (9. B)
dvé klavirni skladby (Amélii od Yann Tiersena
a Sunshine and Meadows od Timothyho Browna).
Sumperka Miroslav

Poté wvystoupil starosta

Addmek s kratkym projevem, ve kterém ocenil

a povzbudil zaky a ucitele Pétky.

Nasledovala dalsi klavirni skladba (E-Rahbari Kiss
the Rain) v podani Elisky Krillové z 9. B. Vybér zakl
z3. A zarecitoval vtipnou bdsnicku liftho Zacka
Ufo, ufo, ufoni. Vystfidali je Zaci navstévujici
kytarovy a flétnovy krouzek doplnéni détmi z 3. C.
Zcela zaplnili pédium, Ze by ani Spendlik mezi nimi
nepropadl, a zahrdli a zazpivali pisné Princezna ze
mlejna a Skola md narozeniny. A znovu zaznél
klavir, ktery rozezvucela Lucie Vojackova z9.A
skladbou Jifiho Maldska Balada pro Adélku.
Matous Rajnosek ze 3. C zarecitoval basen Kristyny
(9. A)
Nasledovaly tanecni kreace v podani ctyf dévcat

Nedélnikové Dobrodruzstvi v dZungli.
z 3. A (skladba od Lewise Capaldiho Someone You
Loved). Petr Vymazal pridal recitaci humorné
basné Jitiho Zacka Turistickd prihoda s detektivni
zdpletkou. Vystfidaly ho tanecni pary z9.A a 7. B,
které temperamentné zatancily na lidovou pisen

Nepij, Jano. Nastoupila sestava ukrajinskych zaku
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zaloZeni nasi Skoly

Natalii
Voloshynovou a predvedli dvé ukrajinské pisné

asistentkou

spolecné

s ukrajinskou

(Mdj Kyjeve od Tatiany Khodyové a Moje ucitelko
od Oksany Bilozirové). Potom byla prekonana
Zuzana Norisova vystoupenim dévcat ze 7.A, ktera
predvedla pisen Patd. Nasledoval projev feditele
Skoly Petra Malka, ktery ocenil velkou podporu
mésta, bez které by Skola nemohla prosperovat
a jako dalsi nenahraditelnou stranku pozitivniho
vyvoje Skoly vyzdvihl kolektiv zaméstnancd. Poté
Jakub  Meloun ze 3.C
a zarecitoval bdsei MiloSe Macourka Tucridci.

na poédium pfrisel

Také obecenstvo kratce informoval o tom, jak
spole¢né s dalSimi Zaky obhajoval v Praze pani
ucitelku Gintherovou nominovanou na Zlatého
Amose. Oslavy zakoncila hudebni skupina
Defenders svou vlastni skladbou Old town, ktera
svym tvrdym a strhujicim rytmem rozechvéla zdi
nasi skoly.
Co k tomu dodat? Ja jsem tam byl, ja jsem to vidél,
ja jsem se bavil, ja jsem se smal, ja jsem byl dojat.
Ja jsem byl hrdy na nase talentované Zaky. Ja jsem
se bal pfi posledni skladbé, Ze budu strzen rytmem
skupiny Defenders a zakrepéim pred podiem, coz
by vyvolalo nemalé zdéseni v fadach pfitomnych.
Nase milad skolo, at se ti vSe dafi i v pFiStich 55
letech!

Lubos Blizridk
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Oslavy 55. vyroci zaloZeni nasi skoly
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Oslavy 55. vyroci zaloZeni nasi Skoly
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Ze zakulisi oslav
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Statni dohled selhava. Inspekce
si s prodejci legalnich drog nevi rady.

Pod
pfedmétd” mulzete v mnoha obchodech najit

zastérkou  takzvanych  ,sbératelskych
cukrovinky, suSenky a dalsi sladkosti, které podle
prodejcl nejsou urcéené k jidlu. Je viak znamo, Ze
si jimi navodite podobné ucinky, jaké jsou béziné
pfi koureni marihuany. Kvalita téchto syntetickych
latek je ale casto pochybna a mohou predstavovat
Statni

a potravinarska inspekce (SZPI) presto tvrdi, Ze ma

i Ccetnda zdravotni rizika. zemédélska
svazané ruce a nem(iZe zasahnout.

Psychoaktivni syntetické kanabinoidy, jako je HHC
(Hexahydrokanabinol) nebo THCP (Tetrahydro-
cannabiphorol), jsou latky, které jsou u nas zatim
stale legalni a jejich prodej neni statem pfimo
regulovan. Na rozdil od znaméjsSiho THC, coz je
hlavni psychoaktivni slozka obsazena v marihuang,
byt uéinky mohou byt podobné. Jejich prodejci se
vzdavaji odpovédnosti tim, Ze oznaduji zbozi pouze
za ,reklamni a turisticky suvenyr”, ktery neni dle
etikety urcen k prfimé konzumaci.

PfestoZe nejsou tyto syntetické kanabinoidy

Hie

FILTROVAY POOLE CENY

FILTROVAY POOLE PRICHUTE

vyslovené zakdzany, podle zastupcl Ceského
konopného primyslu by stejné mély byt jakozto
takzvané nové potraviny pred uvedenim na
evropsky trh schvdleny Evropskou komisi
z hlediska bezpecnosti. Nejen, Ze u nich zatim
nevznikly Zadné studie dlouhodobého ucinku na
lidské
obsahovat i téZké kovy a nebezpecné karcinogenni
latky.

,V tuto chvili se zadné potravinarské vyrobky
s obsahem HHC

kanabinoidu legalné na trhu EU proddvat nesmi,

zdravi, ale podle odbornikl mohou

nebo jiného syntetického

Fika Frantidek Svejda, ¢len vykonné rady ceského
konopného klastru CzecHemp.

prodeje
povaZuje za riziko také zakladatel znacky Konopna

Rozmach syntetickych  kanabinoid(
I[ékdrna a vyrobce konopné kosmetiky Jifi Stabla.
Stat by podle nich mél zpfisnit legislativu, aby
dokdzal pruznéji reagovat na vyskyt novych
syntetickych kanabinoidd, a zamezit tomu, aby
byly tyto latky dal prodavdny na nasem trhu jako

C CARTRIDGE riarne

phchute

Ukdzka z aktudlIni nabidky jednoho z ¢eskych internetovych shopd.



sbératelské predméty. Stabla také upozoriuje, Ze
byvaji
zaménovany za nepsychoaktivni CBD, co? je dalsi z

nové syntetické kanabinoidy Casto
rodiny latek pfirozené ve vétsi mife obsazenych v
konopi, kterou uzivaji naptiklad sportovci pro
zlepseni regenerace.

O zékazu HHC uvazoval kvili jeho popularité mezi
détmi a mladistvyymi jesté v Iété i ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOP 09). Vlada
o zdkazu ale nakonec nerozhodla s tim, Ze pocka
na schvaleni zdkona o psychomodulacnich latkach,
ktery by mél zacit platit v pFistim roce.

Nyni se ukdzalo, Ze na prodejce je kratka i Statni
zemédélska a potravinarska inspekce (SZPl), ktera
ma v Cesku kontrolu potravin na starosti. Mluvci
inspekce Pavel Kopfiva ve vyjadreni uvedl|, Ze
inspekce pfistupuje ke kontroldm potravin
s obsahem kanabinoidd, jako napriklad HHC, které
se i koufi a vaporizuje, ,pfipad od ptipadu na
zakladé individualnich okolnosti“. , K systema-
tickym kontroldm bude mozné ze strany SZPI
pfistoupit po Upravy na

prijeti legislativni

psychomodulacni latky, ktera by méla nastavit

jasnéjsi pravni rdamec ve vztahu k témto latkam,”
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dodal Kopfiva.

Za posledniho pul roku sice inspekce zastavila
prodej sedmi potencidlné nebezpeénych vyrobkd
s obsahem HHC, vidy Slo ale zarovenl o naméreni
nadlimitniho obsahu zakazaného psychoaktiviho
THC, které m(zZe mit v potravinach podle platné
legislativy maximalné lprocentni zastoupeni. Na
latky, jez zatim nebyly zaneseny v zakoné, je tak
stéle kratka.

Asociace bezpecného konopi, ktera sdruzuje
vyrobce, distributory a spotfebitele konopnych
extraktd a vyrobk(l z konopi, novelu o psycho-
modulacnich latkach podporuje.

»Novou legislativu povaZujeme za nesmirné
potfebnou pro regulaci existujictho neregulo-
vaného trhu s tzv. novymi psychoaktivnimi latkami
jako je napf. HHC nebo kratom. Tyto latky se
nemaji dostavat k nezletilym a je potfeba, aby
tomu legislativa odpovidala,” uvedla asociace.
Zdroj: 3. 12. 2023, Echo24.cz
https://www.echo24.cz/a/HKT4u/zpravy-domaci-

hhc-marihuana-kontrola-statni-zemedelska-

potravinarska-inspekce-cannabis-shopy

Krdaceno.



https://www.echo24.cz/a/HKT4u/zpravy-domaci-hhc-marihuana-kontrola-statni-zemedelska-potravinarska-inspekce-cannabis-shopy
https://www.echo24.cz/a/HKT4u/zpravy-domaci-hhc-marihuana-kontrola-statni-zemedelska-potravinarska-inspekce-cannabis-shopy
https://www.echo24.cz/a/HKT4u/zpravy-domaci-hhc-marihuana-kontrola-statni-zemedelska-potravinarska-inspekce-cannabis-shopy
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Jak miiZete poznat, Ze vaSe dité bere
drogy?

Existuji urcité signdly, které mohou ukazovat na
moznost, Ze vase dité uziva navykové latky. Tyto
signaly mohou vsak také souviset s prirozenymi
zménami v obdobi dospivani a nemusi vidy
vypovidat o uzivani drog.

B Nadmérna vylerpanost a snadna unavitelnost,
neobvykld ospalost nebo naopak nespavost (zalezi
na typu drogy).

B Neodlvodnéné stfidani nalad, neobvykla
podrazdénost nebo agresivita.

B Ztrata chuti k jidlu a vyraznéjsi hubnuti.

M Ztrata konickd, zajma.

B ZhorSeny prospéch ve skole.

M Zména pratel a hodnot.

B Zmény v oblékani a Ubytek péce o zevnéjsek.

B Casté I7i a tajnGstkarstvi.

B Nevysvétlitelné ztraty penéz i véci.

B Koini defekty — ndpadné a dlouhodobé
zhorsena plet.

B Nalez drog, stfikacek a jehel apod. Casté
vysvétleni ditéte, ze tyto véci patfi kamaradovi, je
velmi nepravdépodobné.

Tyto signdly se nemusi projevovat vsechny
najednou. Zpocatku uZivani drog mohou byt skoro
nepostiehnutelné. Kazdopddné postupem casu,
pokud uzivani drog pokracuje, dojde k vyraznym
projevim tohoto chovani. Nejasné pripady se vidy
vyplati konzultovat s odbornikem.

Co mulZete délat, kdyZ mate podezieni nebo
zjistite, Ze vase dité bere drogy?

Nestydte se za to, ze vaSe dité bere drogy.
Kazdému se to muZe stat, i kdyz ne kazdy si to
dovede pfiznat. Jednd se o realitu a je potfeba se
k ni postavit a jednat. Tim, Ze si tuto realitu
nepripustite, Skodite ditéti i sobé. Také zalezi na
tom, o jaké drogy se jednd, ale ani to neméni nic
na tom, Ze se néco déje — jde o problém spojeny
s drogami, ktery ohroZuje vase dité i celou rodinu.
Nepanikarte

Je dobré si celou situaci ,v klidu” promyslet.
Promluvte si s partnerem nebo s nékym blizkym.
Drogovy problém nevznikl ze dne na den. Je
pravdépodobné, Ze dité bere drogy delsi dobu.
MuzZe se jednat o experimentovani s drogami, ale
mUzZe také jit i o pokrocilejsi stadium.

Informujte se

Vyhledejte dostupné informace — v odborné
literature nebo pfimo v odbornych zafizenich
(telefonicky, e-mailem, osobné).

Budte dusledni

Je potreba si doptedu promyslet, zda pravidla,
podminky ¢i postup, ke kterym jste se rozhodli,
jste schopni i dodrzet. Je nutné, aby oba rodice
byli v pfistupu k ditéti jednotni a na feSeni situace
se podileli spolecné.

Vyhledejte odbornou pomoc

V situaci, kdy si sami nevite rady, se obratte na
odborné zafizeni. Do takového zafizeni muzete
prijit spolecné se svym ditétem, nebo pokud vase



dité odmitne i sami. Pokud vase dité bude chtit
vlastni problémy fesit bez vds, neznamena to, Ze
byste neméli vyhledat odbornou pomoc vy sami
nebo Ze byste neméli vyhledat pomoc spolecné.
Nenechte se...

Nenechte se ,ukolébat” prohlasenim vaseho
ditéte, Ze ma situaci pod kontrolou. Nepoustéjte
se do obecnych diskusi o drogové problematice,
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ale hovorte o problému, ktery se pfimo tyka vas.
Nezapomeiite na ostatni cleny rodiny.
Neocekavejte jednoduché, zazracné a rychlé
feseni.

Zdroj: https.//www.prevcentrum.cz/nase-

sluzby/prace-s-rodinou-a-rodinna-terapie/jak-

muzete-poznat-ze-vase-dite-bere-droqgy/

Faktory vzniku zavislosti

Faktory zvysujici riziko
vzniku zavislosti

problémové chovani v détstvi, zanedbavani
a zneuZivani
- v adolescenci mald sebedlvéra a sebelcta,
chronickd nemoc a hendikep, Spatny skolni
prospéch, sklon k riskovani, duchovni prazdnota,
absence smyslu Zivota
- dusevni nemoc
- vyznamna ztrata v rodiné
- chronicky nemocni rodice
- rodice pfilis autoritativni, nebo naopak
nadmérné benevolentni
- nedostatecna komunikace a dysfunkcni rodina
- chudoba
- negativni vzory v okoli
- glorifikace rizikového chovani
- nizka droven vzdélani
- nezaméstnanost

Faktory snizujici riziko
vzniku zavislosti

- sebelcta a sebedUvéra
- pozitivni perspektiva

- Ucast na zivoteé cirkve

- schopnost sebekontroly
- dobré vztahy v rodiné

- neautoritativni podpora dospivajictho (a jeho
pfijimani takového, jaky je)

- schopnost rodi¢li dobfe komunikovat a fesit
rodinné problémy

- kvalitni Skoly

- pozitivni vzory ve spolec¢nosti

Zdroj:  https://www.If1.cuni.cz/ceske-deti-jsou-v-
zavislostech-naspici-praktici-pomohou-se-

vcasnym-zachytem



https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/prace-s-rodinou-a-rodinna-terapie/jak-muzete-poznat-ze-vase-dite-bere-drogy/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/prace-s-rodinou-a-rodinna-terapie/jak-muzete-poznat-ze-vase-dite-bere-drogy/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/prace-s-rodinou-a-rodinna-terapie/jak-muzete-poznat-ze-vase-dite-bere-drogy/
https://www.lf1.cuni.cz/ceske-deti-jsou-v-zavislostech-naspici-praktici-pomohou-se-vcasnym-zachytem
https://www.lf1.cuni.cz/ceske-deti-jsou-v-zavislostech-naspici-praktici-pomohou-se-vcasnym-zachytem
https://www.lf1.cuni.cz/ceske-deti-jsou-v-zavislostech-naspici-praktici-pomohou-se-vcasnym-zachytem
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Drogy mezi détmi na zakladnich skolach

Kazdy rodi¢ doufd, Ze pravé jeho ditéte se
problémy s drogami tykat nebudou. PoloZzme si ale
nékteré otdzky. Treba: Jak se dnesni ceska
spole¢nost divd na omamné latky, jak je nastaven
pravni systém, jakd je dostupnost ilegdlnich Ci
legalnich drog v CR? O nastaveni a funk&nosti
pravniho systému jste si mohli udélat obrazek
z prvniho ¢lanku Stdtni dohled selhdvd. Inspekce si
s prodejci legdinich drog nevi rady. Cedti
zakonodarci nemaji ¢as resit podruznosti drogové
problematiky, protoze
musi prednostné
prosadit napriklad
korespondenéni volbu
¢i bojovat proti
dezinformacim, které
se zakratko sbéhem
casu ukazi jako
pravdivé.

Nejhorsi zprdvou ale
je, ze snadnost s jakou
dnes mohou  déti

sehnat v podstaté
jakoukoli drogu je
naprosto zarazejici.

Atykd se to i naSeho
krasného  Sumperka.
To, Ze jsou dnes détem
nabizeny elektronické
cigarety slakavymi pfichutémi a déti maji tyto
,sladkosti” ve stdle vétsi oblibé, je dusledkem
absolutni nemoralnosti vyrobcl a prodejct tohoto
svinstva a totdlni neschopnosti vladnoucich
politikl. Nase déti, aniz si to uvédomuiji, se stavaji
,zavisldky” na dobre skrytém nikotinu a dalSich
latkdch a zajistuji tak obchodnikim velké zisky
i do budoucna. JenZe elektronické cigarety se jevi
jako smésné pfiporovnani slegdlnimi drogami
jako je HHC, kratom a podobné. Ktomu se
pridavaji drogy nelegalni. V poslednich letech par
Havirov, udélal rozbor

mést  (napf. Jirkov)

odpadnich vod na zakladnich Skolach. V téchto

vzorcich byla zjisténa nejen pritomnost marihuany
ale i napfiklad pervitinu. Na zakladnich skolach!
Zakladni skoly vcéetné té nasi vénuji velky prostor
preventivhim programim. Ucitelé casto hovofi
Pedagogové se
zakim

sdétmi otomto problému.

vSemozné snazi zabranit v pozivani
elektronickych cigaret adalSich drog pfimo ve
skole, ale jejich pravomoci jsou tak omezené, ze
jsou v podstaté bezmocni. A jsou bohuzel i rodice,
ktefi elektronické cigarety détem povoluji. Jak se
asi citi ucitel, ktery
béhem dne pfi
dohledu béhd po
tfidach, po chodbach a
toaletach a hlida, aby
déti nekouftily, kdyz
odpoledne ve mésté
potkd rodinu se svym
zakem a vidi, jak si
osmak vesele
vykufuje? A nejednd
se o rodinu socialné

slabou Ci jinak
narusenou. A neni to
pfipad ojedinély.

Jakou budoucnost maji
nase déti, kdyZz jsou
jim na kazdém rohu
nabizena rdzna
nebezpecnd lakadla zabalena v krasném obalu?
Asystému je to v podstaté jedno. Zméni se
postupné nase mésta vzombie zény, jak to
mUzZeme sledovat napfiklad v americké Filadelfii?
Co fikaji samotni Zaci o dostupnosti drog
v Sumperku:

-V dnesni dobé mize mladez drogy lehce sehnat.
- Kazdy si dokdze drogu lehce sehnat. Tfeba pres
kamarady.

- U Cifana seZenete vie lehce, na tajno i na
objednani.

Lubos Bliznak
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Nazory nasSich zakia na drogy
Kratké ukazky z delSich textt

Pro¢ by mél nékdo zacit s drogami? NejspiS ze
zvédavosti, nebo nékdo chce byt cool, ma
problémy v rodiné Ci jednoduse ze stresu. Treba
ano, tfeba drogy mohou pomoci. Ale ta zavislost
za to asi nestoji. Ale co kdyz jo, co kdyZ pod vlivem
drogy Clovék vidi a dozvi se véci, co ndm unikaji, co
kdyZz najednou vi vSechno? Anebo ma jen
halucinace.

Experimentovani s drogami je urcité nebezpecné,
budu se radsi od nich drzet dal. Nikdy nevis, kdo té
bude chtit otrdvit. Nestoji mi to za to. Vim, Ze mi
stad¢i nékomu fict a mOzu je zkusit, ale nechci.
Nerikdm, Ze nikdy, nevim, kdy mi budou
vyhroZovat a budu je muset pfijmout. Budu se ale
snazit vyhybat se jim. | vy byste se jim méli
vyhybat.

Drogy jsou bez debaty nebezpecné. Podle mé
mladi lidé zacinaji s drogami, protoze je konzumuiji
napriklad jejich oblibeni interpreti. Neni Zadnou
novinkou, Ze spolecnost umi lidi ovlivnit. A v
pfipadé drog to plati dvojndasobné. Na néjakych
drogdch se Clovék stane zavisly lusknutim prstu. U
jinych to trva trochu déle. Rika se: Drogy jsou
zkratka do slepé uli¢ky. Po néjaké dobé vas drogy
znic¢i. Dobrym ptikladem je Cid Williams (nebo jak
se jmenuje). Ten se po nadmérné konzumaci drog
naprosto zhroutil. Nejlepsi je s drogami nezacinat.
Ale pokud jste uZz zacali, asi zkuste odvykaci
centrum nebo tak néco.

Drogy a mladez je velké téma. Drogy se totiZ daji
sehnat viude. Reknete tfeba kamaradovi a on vdm
je mlZe donést do druhého dne. Drogy muzete
sehnat i ve vecerce.

Dostupnost téchto kravin je bohuZel velkd hlavné
ve vétSich méstech. Je to velky problém, protoze
se to dostdva mezi déti. Nékdy pry byvaji i nuceny,
aby si to koupily. Ja4 osobné bych odmitl, kdyby mi

to nékdo nabidl. A prosté nemam rad vSechno, co
se kolem toho motd. A viechny ty décka, kterd
jsou tfeba od ndas ze Skoly a piji, kouti a fetuji,

u mé nejsou frajefi, ale fetky.

Jsou rGzné moznosti, jak drogy uzivat. Treba pres
bongo nebo kybl. Kybl je silngjsi, nez kdyZ si
ubalite brko.

Pokud chcete zacit s drogami, tak se nejdfiv sami
sebe zeptejte, jestli to fakt chcete, protoze potom
uZ nemusi byt cesta zpét.

Drogy mohou nékomu udélat dobfe jen proto, Ze
se po nich citi volné. Ale vidy budou spisSe
Skodlivé.

Pokud vdm nékdo néco takového nabidne, tak se
drzte dal. A vidy fikejte NE! Nikdy nezkousejte nic,
co sami nechcete.
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Zlaty Amos na Pétce

Z nominacniho listu
Kdyz jsem

Maxika
vyzvedavala jako kazdy den ze Skoly, zastavila nas

svého Sestiletého syna
dvojice zakl s prosbou o podporeni jejich pani
ucCitelky podpisem do nominace na Zlatého
Amose.

MUj syn nominaci pochopil jako ozndmkovani pani
ucitelky za jeji praci ve Skole, stejné jako dostavaji
zndmky déti. Nevahal a hned druhy den zasel do
kancelare sSkoly pro podpisové archy. Zapojil do
svého planu celou tfidu a spoleéné s kamarady
shanéli podpisy po celé skole, aby mohli svoji pani
ucitelku nominovat. Jeho plan mi doma zdavodnil
tim, Ze pani ucitelka si zaslouzi jednicku
s hvézdi¢kou, protoZze je na né moc hodna,
a vsichni se do Skoly moc tési, ze je zase néco
nového nauci.

Kdyz se blizil termin odevzdani pfihlasky, syn byl
nemocny a chybélo jesté asi 30 podpisu. Snazila
jsem se mu vysvétlit, Ze nevadi, kdyZ nesezene 100
podpistl, Ze i tak bude pani ucitelka rada, zZe na ni
jeji déti mysli a snazily se ji za jeji praci ocenit. Do
Skoly se vratil 2 dny pred uzavérkou. Neztracel
nadéji, Ze by jejich pani ucitelka mohla postoupit.
Vydal se tedy s kamarady na druhy stupen a to
pfimo do devaté tridy. StarSi spoluzaci jejich

Marie Gintherova
tridni ucitelka 1. C

nadseni a odhodlani ocenili a podpofili je svymi
podpisy. Podafilo se jim tedy sehnat dostatek
podpisli pro podporu své pani ucitelky.
Dovoluji si par radky popsat jeji praci z pohledu
rodice. Na pani ucitelce Gintherové jde vidét, Ze je
to ¢lovék na spravném misté a Ze Zije svou praci.
Déti u¢i hravou formou a zafazuje stale nové
a zajimavé vyucovaci metody. Kazdy den si najde
cas, aby nam rodiclim poslala sttipky z celého dne.
My tak mame zpétnou vazbu, co a jakym
zpUsobem uci. Neustdle mé prekvapuje, jakym
zpUsobem je mozné déti ve vyuce zaujmout
a naucit je, Ze uceni neni jen dril a dfina, ale
zdbava a radost z kazdého nového pismenka,
z kazdého vypocitaného prikladu.
Zacatkem listopadu pro nas pani ucitelka s détmi
nachystala pasovani na ctenare. Vsichni tahli za
jeden provaz a poctivé se ucili basnicky a pisnicky,
aby mohli potéSit své rodi¢e, sourozence
a prarodice, a ukazali nam, co vSechno se uz za tak
kratkou dobu naucili. Byl to pro nds vSechny
krasny spolecny zaZitek.
At u? si cenu Zlatého Amose odnese kdokoli, tak
nasi pani ucitelce Gintherové piSeme jednicku
s hvézdickou.

Lenka Hegerovd
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ho Amose v PS CR
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Obhajoba Zlaté
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Procitnéme aneb tri alarmujici poznamky

k ceskému Skolstvi
Ivo Strejcek

Blizi se pololeti Skolniho roku 2023-24 a Z4ci
i studenti zdkladnich a stfednich 3$kol budou
dostavat vysvédceni. Zfejmé i v tomto kontextu se
v poslednich dnech objevila celd fada informaci
stavem ceského

souvisejicich s  aktudlnim

vzdélavani i navrhy, jak neradostnd data

»hapravit”. VS§imnéme si nékterych.

Pozndmka 1

Abychom si lépe uvédomili, v jak zoufalém stavu
Ceské vzdélavani  je, citujme nékolik
neuvéfitelnych dat z Vyroéni zpravy Ceské kolni
inspekce 2022/23. Vynechme data tykajici se
stfedoskolskych vysledkd a vSimnéme si pouze dat
popisujicich kvalitu znalosti zaka zakladnich skol.
Zakladnich Skol proto, Ze jde o vzdélani, které ma

byt povinné poskytnuto vSem détem bez rozdilu

pohlavi, rasy nebo spoleenského postaveni

ajehoZz kvalita nasledné predurcuje Udroven

vzdélani stfedoskolského i vysokoskolského.

Minimalni nebo nedostate¢nou troven znalosti:*

- U ¢tenarské gramotnosti v 5. rocniku
vykazuje 55 % Zaku;

- U ¢tenarské gramotnosti v 9. rocniku
vykazuje 46 % Zaku;

- V déjepise — 9. roc¢nik 57 % zak(;

- Ve fyzice — 9. ro¢nik 54 % Zak(;

- V chemii — 9. ro¢nik 64 % zaku;

- V pfirodopise — 9. ro¢nik 55 % Zaku;

- V zemépise — 9. ro¢nik 50 % zakQ;

! Zdroj: Kvalita vzd&lavani v CR, Vyroéni zprava
2022/2023, Ceskd gkolni inspekce, str. 76, Praha,
prosinec 2023.



Z téchto C&isel, kterd zvefejnila Ceskd gkolni
inspekce (tedy jde o vysledky inspekcnich Setreni,
nejde o data neprofesiondlné sebrana), plyne,
Ze asi polovina Z7akl opousti zakladni skoly
s minimalnimi nebo Zadnymi znalostmi v kli¢ovych
vyuCovacich predmétech. DalSi UspésSny rozvoj
ditéte limituje predevsim nedostatecna ctenarska
gramotnost (1. stuper ZS opousti 23 % déti, které
nevykazuji jakoukoli ¢Etenafskou

2. stuperi ZS 16 %!).

gramotnost,

Poznamka 2

Udajni odbornici z Masarykovy university v Brné
,predstavili novy typ vysvédéeni s ndzvem JINAK".
Tento ,,moderni” typ vysvédéeni ma mit Sest stran.
Prvni strana md obsahovat administrativni Udaje,
celd druhda strana méa byt vénovana popisu
,chovani ditéte sama k sobé, k druhym i k uceni
a tuto stranku vysvédceni vypracuje spolecné sbor
uciteld”. Treti aZ patou stranu bude tvofit
hodnoceni jednotlivych predmétd na zakladé
,bodovani na skale v jednotlivych disciplinach, kde
ucitel radi, jak se ma dité zlepsit“. Posledni strana
,ddva prostor k sebehodnoceni samotnému
zakovi. Sem také ucitel umisti obrazek, ktery dité
v minulém obdobi nakreslilo, nebo pfibéh, o ktery
se podélilo”. Autofi z Brna si ale predevsim libuji,
Ze toto Sestistrankové vysvédéeni bude
»spolecnou praci uciteld, Zakd a rodica”. K takové
formé vysvédceni se uz, bohuzel, hlasi asi Sedesat
zakladnich $kol v CR!

Jednou véci jsou ,ndpady”, kterymi nas zaplavuji
mnohd tzv. pedagogickd pracovisté, aby tak
ospravedlnila a obhdjila svoji existenci.
Podstatnéjsi vsak je, Ze nas vzdélavaci systém
ztraci pojistné mechanismy, kterymi by eliminoval
podobné navrhy rozvracejici Skolstvi.

Jak je vibec moiné, 7e Ceska $kolni inspekce
nebusi na poplach (a varovnych dat potvrzujicich
neblahé trendy ma dost a dost, jak je vidét vyse)
a nevybizi ministerstvo Skolstvi k rozhodnym
zasahlm proti evidentné zniCujicim napadlm,
jakymi je napriklad ,Sestistrankové vysvédceni“?
Pro¢ se neozyvaji a neprotestuji ucitelé? Vidyt
vypracovavani zbytecnych elaboratl jim vezme
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dalsi cenny cas nutny k ptipravé na vyuku i na

vyuku samotnou? Maji dafiovi poplatnici tolerovat
Uredniklim z ministerstva Skolstvi postoje, kterymi
napady typu ,progresivni vysvédceni“ podporuji
a,zarazuji mezi povolené formy Skolnich
dokument(i“? Je akceptovatelné, aby v souvislosti
s ,nhovym vysvédcenim“ vedouci odboru
matefského a zakladniho $kolstvi MSMT prohlasil,
Ze ,podporujeme i zruseni zndmkovani v prvnich
trech rocnicich zakladni skoly, protoZe znamkovani
na tomto stupni vzdélani uz v EU opustili“? Cozpak
si mUZeme i naddle dovolit podporovat
chaotizujici metody spornych odbornikd vedouci
az k zaostdvani, které hrani¢i s negramotnosti —
v minulych desetiletich v této zemi nemyslitelné

a fakticky vymycené?

Poznamka 3

Narodni Ustav dusSevniho zdravi uvadi, ze ,,40 %
74kl vykazuje znamky stfedni aZ tézké deprese,
30 % ma uzkosti“. | proto pry Nérodni pedagogicky
institut ve spolupraci s ministerstvem skolstvi



pfipravuje zmény, které maji , pfinést vétsi daraz
na dusevni zdravi a pohodu zak( ve Skolni vyuce”.
Novym tématem zafazenym do ,modernich”
ucebnich smérl se ma stat tzv. ,wellbeing” -
z anglictiny do cestiny snad prelozitelné jako
,pohoda a blahobyt”. ,Wellbeing bude ukotven
voblasti, kterd se ma jmenovat osobnostni,
socidlni, etickd a karierni vychova“, sdéluje jedna
z autorek z Narodniho pedagogického institutu.

le pravé zarazeni programil navozujicich pocit
,pohody a blahobytu” do vzdéldvaciho procesu
tou sprdvnou cestou? Vyuka je prace a sem tam to
nebyvd (jako kazda prace) cinnost prijemna
a pohodIna. Vzdy pfece bylo normalni, ze ne kazdy
musel nutné prozZivat ,wellbeing” pfi lamani si
hlavy nad feSenim rovnic nebo ucenim se
nepravidelnych sloves.

Nepochybné mnoho zdleZi na osobnosti
pedagoga, jak pojmout vyuku zdbavné, ale ani on
neumi zabranit kazdodennimu mnohahodinovému
vysedavani déti a mladych lidi u pocita¢l hranim
nejbizarnéjsich her. Neni pravé onen soustavny
,pobyt” déti ve facebookovych bublindch ¢i

u pocitacd jednim z davodd jejich depresi? A co
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vliv nejraznéjsich tzv. ,influencerd”, lidi mnohdy
podivnych a leckdy zjevné psychicky labilnich?
A jak se vibec na dusevnim zdravi déti podepisuje
rozbitd, rozvracena

rodina, casto nefunkéni,

a zbavena vnitini ddvéry a sounaleZitosti? Neméli
bychom praveé tady hledat pficiny problematickych
psychickych stavl dnesni mladeze?
Cestou ke zlepseni vysledk(l ve vzdélani nejsou ani
mnohastrankova vysvédceni se slohovymi pracemi
»pisemného hodnoceni”, ani povinné zavadéni
cvi¢eni v navozovani pohody v dusich mladych lidi.
Cestou je navrat ke zdravému rozumu, k odmitnuti
pokrokarskych nesmysl, k vytésnéni ,her na
vzdélavani“ zcela mimo vzdéldvaci proces a navrat
k narocnosti vzdélani s védomim, ze nelze
donekonecna vychazet vstfic prebujelému kultu
bezpracného pohodli.
Je nezbytné burcovat vefejnost, nebot drtiva
vétSina ani netusi, po jak Sikmé plose nas
vzdélavaci systém klouZe. Procitnéme! Jesté snad
neni pfilis pozdé.

Ivo Strejcek, 23. 1. 2024

Zdroj: https://www.institutvk.cz/clanky/2582.html



https://www.institutvk.cz/clanky/2582.html
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Lyzarsky den v horském arealu Paprsek
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Prednaska OSPOD v osmych tridach

Mam patnact.
Co to pro mé znamenad?

¥

V utery 23. ledna k ndm do skoly
zavitali na prfedndsku pracovnici
z Organu socidlné-pravni
ochrany déti. Navstivili vSechny

B osmé tfidy, kde se s détmi
»| pobavili o tom, co pro né

znamena milnik  15. roku.
Spole¢né si definovali, co je

dobré a co Spatné chovani dle
zdkona a co jim mlZe po

15. roku  hrozit, provedou-li

trestny cin. A co to vlastné
znamena - trestny cin.
Védéli jste, Ze skutkovou

podstatu trestného ¢inu
napliuje i to, kdyz starsi kluci

napadnou mladsiho spoluzaka

v Satné a seberou mu svacinu?
Pro mnohé z pritomnych byla

tato a dalsi praktické ukdazky

velmi prekvapivé. A to vcietné
zUcastnénych pedagogd.




Klima tridy 6. B

Den pred pololetnimi prazdninami, ve CcCtvrtek
1. Unora, se ve tfidé 6. B uskutecnila prednaska na
téma Klima tfidy. Slo jednu z akci z Komplexné
primarné  preventivniho  programu  meésta
Sumperka, do kterého je nase $kola zapojena.
Tato prednaska byla zamérena na vztahy v rdmci
tridy.

Komplexné primarné preventivni program meésta
Sumperka je dlouhodoby a systematicky projekt
mésta Sumperka, ktery je nabizen $koldm v rdmci
preventivniho programu. Jednotlivé prednasky
jsou dle véku rozlozeny do jednotlivych rocnikd

a déti si tak projdou viemi stadii.
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Skoleni ROBOTEL

Pani ucitelky, které u nas na Skole uci anglicky
jazyk, se na konci ledna zucastnily skoleni, ve
kterém se dozvédély, jak pracovat s interaktivni
jazykovou ucebnou. Informatika 2 je totiz ucebna
zamérend na vyuku cizich jazykl. Mimo jiné

obsahuje umozZni spojovat

program, ktery

zakovské jednotky ke spolec¢né interakci - i ti Zaci,
ktefi nesedi vedle sebe, spolu mohou pres
sluchdtka s mikrofonem komunikovat. Ucitelé
mohou také sledovat od svého pocitace praci déti
anebo tfeba vSem nardz pustit stejny soubor
v jeden cas.

JAZYKOVA LABORATOR

» vysoka koncentrace a aktivizace Zéka

» podpora komunikace v cizim jazyce - Zak mluvi cca 10x vice neZ v bézné
tridé, odbourani studu pred kolektivem

» jednoduché parovani i spojovani do skupin
» diferenciace vyuky
» vyuZiti multimédii

prehled o praci viech Zaku ve tridé
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Jak nastup digitalni technologie negativné
ovliviiuje mysl a budoucnost naswh déti
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Nad otevienym dopisem neurologa M. ]. Stranského

Ve Francii byl nedavno pfijat zdkon tykajici se déti
do 15 let, kde rodice nesou plnou odpovédnost za
to, co jejich déti pfes mobilni telefony konzumuji.
V pfipadé, Ze se zjisti, Ze konzumuji nelegalni
obsah ¢i obsah pro déti Skodlivy, hrozi rodi¢dim
tvrdé tresty.

Zndmy cesky neurolog Martin Jan Stransky uz
dlouhou dobu bije na poplach, Ze budoucnost
nasich déti je zcela devastovdna pouzivanim
(ddle DT). VCR mu
z odpovédnych lidi nikdo valné nenaslouchd, ale

digitalnich technologii

ve svéteé se jiz délaji mnoha opatreni, kterda maji za
cil omezit vliv digitdlnich technologii na déti.
Podivame se blize na néktera tvrzeni ceského
neurologa.

S ndastupem DT vybocCujeme ze svych neuro-
evolucnich priorit a vyddvame se na cestu, ktera
ovliviiuje a dokonce i méni na$ mozek a zplsob,
jakym myslime a uvaZujeme. Pravé proto by se

diskuse tykajici se DT - zejména pouzivani

digitalnich obrazovek a to hlavné u nasich déti,
méla zaméfit na védecky potvrzené hrozby, které
predstavuji, a ne na domnélé vyhody, které jsou
dvousecnou zbrani.

Rychld a povrchni povaha internetu podporuje

povrchni myslenkové surfovani, nikoliv
komunikaci tvafi v tvar a hlubsi premysleni di
by vedla

neurologickych spojli a konstrukci (engram), jez

diskusi, ktera k tvorbé pevnych
jsou nezbytné pro hlubsi myslenkové procesy,
feseni probléma i ziskani vnitini pohody.

V dlsledku toho jsme v souvislosti s nastupem
této technologie prestali byt chytrejSi. Nejenze se
pramérné 1Q prestalo zvy$ovat,” ale jiz nékolik
desetileti klesa. Mezitim
standardizovaného testovani zakd, vé. i v CR,
neustale klesaji,* a to i pred COVID-19.

vysledky

2Conaway, Will. n.d. “Council Post: Technology Is on
the Rise, While 1Q Is on the Decline.” Sumarizace studii,
Forbes.
https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2020
/04/29/technology-is-on-the-rise-while-ig-is-on-the-

decline/
Smith, Rory “IQ Scores Are Falling and Have Been for
Decades.” CNN. June 14, 2018.

https://edition.cnn.com/2018/06/13/health/falling-ig-
scores-study-intl/index.html.

3”Klesaj|’ci vysledky Ceského zdkladniho a stfedniho
Skolstvi: Fakta a feSeni." McKinsey probono skolstvi.
https://www.mckinsey.com/cz/~/media/McKinsey/Loc



https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2020/04/29/technology-is-on-the-rise-while-iq-is-on-the-decline/
https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2020/04/29/technology-is-on-the-rise-while-iq-is-on-the-decline/
https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2020/04/29/technology-is-on-the-rise-while-iq-is-on-the-decline/
https://edition.cnn.com/2018/06/13/health/falling-iq-scores-study-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2018/06/13/health/falling-iq-scores-study-intl/index.html
https://www.mckinsey.com/cz/~/media/McKinsey/Locations/Europe%20and%20Middle%20East/Czech%20Republic/Our%20work/McKinsey_pro_bono_skolstvi.ashx
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Cetné studie zaroveri ukazuji, 7e nase dusevni
pohoda stéle kles3, a to natolik, Ze dnes deprese

a dalsi nalady postihuji

jednoho ze tii lidi." Poprvé v historii se ve svété

poruchy nejméné
kazdoroc€né zabije vice lidi, neZ kolik jich zemfe ve
valkach, pti vraiddch a teroristickych cinech
dohromady.’

NaduZivani DT u déti a dospivajicich pfinasi
zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy se
spankem, stravovdnim, s c¢asem stravenym
s rodinou a kamarady a s problémy s vyukou, vse
ve spojitosti s nartistem Uzkosti, ADHD, deprese,
sebevrazednych myslenek, agresivitou
a konzumaci navykovych latek (6).

Proc to tak je?

Pficinou soucasného stavu je spojeni dvou
jedinecnych jevl, které spolecné tvori unikatni
stav. Na§ mozek se vyvinul se dvéma hlavnimi
prioritami pro preziti: prvni je znalost pravidel
pfirody, zejména véci, které vds mohou zranit

ations/Europe%20and%20Middle%20East/Czech%20Re
public/Our%20work/McKinsey pro bono skolstvi.ashx
* “Global Report: 45% of People Have Not Felt True
Happiness for More than Two Years.” Oracle.com.
2022.
https://www.oracle.com/news/announcement/oracle-
cx-happiness-research-study-2022-06-15/

> Saloni Dattani, Fiona Spooner, et al. Our World in
Data. “Causes of Death.”
https://ourworldindata.org/causes-of-
death#:~:text=Heart%20diseases%20were%20the%20
most, 1%2Din%2D7%20deaths.

nebo zabit. Druhou je uprednostnéni a patfeni do
socialni skupiny.

Navzdory vsem nasim narkim se dnes nachazime
v obdobi nevidaného ridstu a stability. Tim se pro
vétSinu lidi stala prvni priorita méné relevantni az
soucasné

irelevantni; hrozby vnimame jako

opozdéné, vzdalené, nepodstatné. Pro vétsinu lidi
sednout a prfemyslet o dusledcich klimatickych
zmén, energetické krize nebo rozbihajiciho se
darebdackého statu, nehledé na to, kam jako lidé
smérujeme.

Na zakladé odpadnuti prvni priority se stala nase
potfeba patfit do
dominantni prioritou a to pfes nastup globaliza¢ni
technologie, ktera jako svij hlavni efekt vytvari
a podporuje navykovou zavislost na potrebé

evoluéni skupiny  nasi

nékam patfit. Tento efekt je nejpatrnéjsi
v neurologickych dusledcich, které se projevuji
vzestupem a zavislosti na internetu a jeho
zhoubném sourozenci, socialnich médiich.

Studie presvédcivé prokazuji, Ze internet, pokud
je pouzivan jako socidlni nastroj, oslabuje
schopnost uvaZovat, podkopava fyzické zdravi
dalsich

odvozenych evoluénich schopnosti.

avykolejuje nas z neurologicky
Neurologicky mechanismus, ktery vySe uvedené

vysvétluje, je pfimocary. Jednoduse feceno,

zpUsob, jakym mozek ziskavd informace je stejné
tak dulezity, jako je informace samotnd. To dava
diskuse tvarfi v tvar

smysl: komunikace a


https://www.mckinsey.com/cz/~/media/McKinsey/Locations/Europe%20and%20Middle%20East/Czech%20Republic/Our%20work/McKinsey_pro_bono_skolstvi.ashx
https://www.mckinsey.com/cz/~/media/McKinsey/Locations/Europe%20and%20Middle%20East/Czech%20Republic/Our%20work/McKinsey_pro_bono_skolstvi.ashx
https://www.oracle.com/news/announcement/oracle-cx-happiness-research-study-2022-06-15/
https://www.oracle.com/news/announcement/oracle-cx-happiness-research-study-2022-06-15/
https://ourworldindata.org/causes-of-death%23:~:text=Heart%20diseases%20were%20the%20most,1-in-7%20deaths
https://ourworldindata.org/causes-of-death%23:~:text=Heart%20diseases%20were%20the%20most,1-in-7%20deaths
https://ourworldindata.org/causes-of-death%23:~:text=Heart%20diseases%20were%20the%20most,1-in-7%20deaths

prostfednictvim vzajemné propojenych vét vytvari
robustni slovni a rozumové sité (engramy),
zatimco surfovani a neustalé psani textovych
zprav nic takového nedéla. Pokud se nékdo kouka
cely den do mobilu, jeho mozek bude podle toho
uvaZovat; staci pozadat teenagera - ktery cely den
surfuje a piSe SMSky, aby napsal gramaticky
spravnou vétu, ktera ma 25 slov. Nedokaze to.
74 % dnesni Ceské mladeze, misto hrani
a interakce s vrstevniky v redlném svété, travi svij
volny ¢as radéji na socidlnich sitich, kde do
obrazovek ziraji v priméru az 9 hodin denné.’
Plnych 97 % vsech dospivajicich hraje pocitacové
hry na obrazovce, pfiéemz u nich travi az 3 hodiny
denné, misto aby se vénovali fyzickym aktivitdm
adialogu v redlném Zivoté.” Sekundarni Gcinky
hrani videoher se vyskytuji u 44 % uzivatell a
Spatné
socialni retardaci

zahrnuji  ruSeni spanku, navazovani

pratelstvi, Spatné znamky,

a sekundarni narust Uzkosti a deprese.

DOPORUCENI, vé. NADNARODNICH ORGANIZACI
(AAP a WHO)

Dakazy tykajici se negativnich dopadl mobilnich
telefon(, socidlnich siti a video her na déti jsou
nyni natolik presvédcivé, Ze predni svétové

®«Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice
2023.” Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti.

https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33889/1220/Zprava_o_digitalnic
h_zavislostech_v_CR_2023.pdf

Teepe, G. W., Glase, E. M., Reips, U. (2023) “Increasing
digitalization is associated with anxiety and depression:
A Google Ngram analysis”. PLoS ONE 18(4).
doi:10.1371/ journal.pone.0284091

Boers, Emily, Afzali, Mohammad, et al. “Association of
Screen Time and Depression in Adolescence.” Journal
of the American Medical Association Pediatrics.
2019;173(9):853-859.
doi:10.1001/jamapediatrics.2019.1759

’ “Teens, Video Games and Civics.” Pew Research
Center: Internet, Science & Tech. September 16, 2008.
https://www.pewresearch.org/internet/2008/09/16/te
ens-video-games-and-civics/
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zdravotnické organizace (Svétova zdravotnicka
organizace a Americkd pediatrickd akademie)
vydaly stanoviska, v nichZz vyslovné doporucuji,
kolik ¢asu by dité mélo travit u obrazovky
v zavislosti na svém véku.® Doporuéeni Ize shrnout
nasledovné:

Pro déti 18-24 mésicl:
u obrazovky s vyjimkou omezeného videochatu.

mladsi Zzadny cas
Pro déti ve véku od dvou do péti let: maximalné
1 hodina c¢asu strdveného u obrazovky pod
dohledem denné, u déti ve véku 5-15 let se tento
¢as zvysuje na maximalné 2 hodiny denné pod
dohledem.

Neni divu, Ze fada zemi, od Anglie a Francie po
Australii, Cinu, Ugandu a Malajsii, zakazali mobilni
telefony ve skolach, stejné jako nékteré staty
v USA; UNESCO doporucuje zdkaz vsech mobilnich
telefonu ve vSech Skolach ve svété. Staty v USA
a EU Zaluji META a TikTok za zneuZivani soukromi
déti.

Vice najdete ve zdroji, ze kterého jsme cerpali:
https://blog.aktualne.cz/blogy/martin-jan-
stransky.php?itemid=46117

¥ American Academy of Pediatrics. 2016. “Media and
Young Minds.” Pediatrics 138 (5): e20162591.
https://doi.org/10.1542/peds.2016-2591.

UNESCO Technology and Education Report 2023
https://www.unesco.org/gem-report/en/technology

“Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behavior
and Sleep for Children Under Five Years of Age.” WHO.
2019.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325147/
WHO-NMH-PND-2019.4-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://www.pewresearch.org/internet/2008/09/16/teens-video-games-and-civics/
https://www.pewresearch.org/internet/2008/09/16/teens-video-games-and-civics/
https://doi.org/10.1542/peds.2016-2591
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Dobrodruzstvi v dzungli

Zakovské prace zaslané do soutéZe MCK

Dobrodruzstvi v dzungli

Zuzana Wiesnerova, 4. A

Existuje jedno malé méstecko v Americe,
Likevillage, ve kterém bydlim se svou rodinou.
Jmenuji se Kate a mé nejvétsi prani je navstivit
Cinu. Pfeji si to od tii let, co jsem v zoologické
zahradé spatfila pandu. Ted je mi dvacet jedna let
a stale doufam, Ze se mi to nékdy splni.

V den svych narozenin jsem dostala od rodicl
darek. Byla to takova mala modra obalka. Kouknu
se do ni a vidim letenku do Ciny. Jsem nad3end!
,T0 je ten nejlepsi darek ze vSech,” kfi¢im radosti.
O tyden pozdéji uz jsem na letisti a téSim se na
nové zazitky.

Letadlo se sice zpozdilo o jednu hodinu, ale to mi
naladu nezkazi. Let probéhl hladce, takze potom,
co jsem vystoupila z letadla a zavolala taxika, uz
jsem miftila smérem k Hong Tian, kde mé uZ ¢ekala
mald skromnd chatka. No spi$ chatr¢, protoZe tam
nebyla wifi, ve stfeSe byla dira a dvere vrzaly, ale
mélo to své kouzlo. Mné to bohaté staci, fekla
jsem si. Vybalila jsem si véci a chystala se do
postele, kdyz v tom slySim divné zvuky. Kouknu se
z okna, ale nikde nikdo.

,T0 je zvlastni,” feknu si. Tak se obuji a jdu to
prozkoumat. Zvuky jsou hlasitéjsi a hlasitéjsi.
Tahnou mé vic do dzungle. Po chvili vibec
netusim, kde jsem. Zpanikafim. Vlevo ode mé
néco zasusti v kiovi. Uskocim, ale seberu odvahu
a pomalu pfistoupim bliz, odkud vychazel ten
divny zvuk. V tu stejnou chvili se strasné leknu,
protoZze na mé néco vyskoCilo. Pro¢ jsem tak
mokrd? Co to je? Néco mé olizuje. Ble! Co to
proboha je? J4GUU, to je krasa. VZdyt to je PANDA!
Splnil se mi m{j Zivotni sen.

Panda do mé nardzi ¢enichem, jako by mé nékam
chtéla vést. Jdu za ni. Vede mé skrz husté
bambusy az k mistu, kde leZi jeji mladé. Je krasné,
malé, roztomilé, ale zranéné.

»,Musim mu pomoci,” feknu si.
Podivdm se poradné a zjistim, Ze ma poranénou
tlapku. Utrhnu si kousek z kosile a tlapku mu
zavazu, aby nekrvacelo. Pandi maminka se
najednou se svym mladatkem schovala. To je
divné, feknu si a podivam se za sebe. Tygr! Diva se
mi pfimo do oci. Chci vzit nohy na ramena, ale
jsem ve slepé uli¢ce. Nastésti si vzpomenu, Ze
mam v kapse peprovy sprej. Ten mi dal tatinek na
ochranu. Rychle str¢im ruku do kapsy u kalhot,
vytahnu jej, zaviu oci a Splichdm pfimo na tu
Selmu. Trefa! Tygr zakfuci a utece. Pandi rodinka i
ja jsme v bezpedi.

S pandou jsme se skamaradili. Kazdy den za mnou
chodi se svym mladatkem. Pojmenovala jsem je
Lajla a Lily. Uz mame spolecné spoustu fotek. Ty se
moji rodiné budou moc libit. Jsem 3tastnd, Ze se
mi mé prani splnilo.

VASEK KAJPAR 34 B =&
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Obrdzek: Vaclav Kaspar, 3. A



Dobrodruzstvi v dzungli

(aneb rizika zivota)
Kristyna Nedélnikova, 9. A

Kazdy den je tu pro zvifata stejny,
pro nas neni zas tak ziejmy.

Nevite, co se za hustymi listy skryva,
nebo kdo se na vas zrovna diva.

Kazdym krokem se muzZe néco stat,
bud' vds prepadne tygr,

nebo ustkne velky had,

a nikdo nevi, jak se v tu chvili zachovat.

Pokud se rozhodnete hledat poklad,
zabloudite nejméné stokrat.

Ale tohle neni to hlavni pro tentokrat,
stejné by vds tam nékdo okrad.

| kdyZ mné pfijde dzungle désiva,

nikdo neftika, Ze pro tebe nemuze byt jiskriva.

Zkratka kazda dzungle je pro kazdého jin3,
zaleZi na tom, jak ji vnimas ty svyma ocima.

Obrazek: Anicka Tranova, 8. A
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Dobrodruzstvi v dzungli
Marie Hllkova, 9. A

Amazonska dZzungle je svét zvifat,
avsak lidska noha umi tyrat.

V zoologické spousta zvitat sedi,
ale za co, to sami neveédi.

Opicka ta ma maly vybéh,

ma za sebou velky pfibéh.

V dZungli by méla daleko vic prostoru,
bohuzel ji pomoct nemohu.

Co takovy gepard nebo lev,
ti maji obrovsky hnév.

Radi by v dZzungli béhali,
jenze jak by se tam dostali?

Pfiroda plna liancat, lidn a lian(,
jako vody v ocednu.

Ja se s vami loucim,

ale tenhle pribéh neukon&im.

Obrdzek: Sofie Némeckovd, 9. A



Dobrodruzstvi v dzungli

Lucie Vojackova, 9. A

Letéli jsme nad dZungli, kdyZ nam prestal fungovat
jeden z motorll a my museli neekané pfristat.
Nase skupinka se skladala z péti ¢lent. Mé, Sadie,
Finna, Kathleen, které jsme fikali Kate a naseho
odhodlaného privodce a pilota, ktery znal dzungli,
jako by se tam narodil, i kdyz jsme ji méli vidét
pouze z letadla. Jmenoval se Zubair. Slibil, Ze na
tenhle zazZitek nikdy nezapomeneme.

Kdyz jsme vesli do té zdhadné dZungle, ozvaly se
nad nami podivné zvuky, byly to dvé malé opice v
korunach stromu. Co nejrychleji jsem si vytahl sv(j
Cerny fotoaparat, ktery jsem si pred vstupem
zapomnél vytdhnout. AvSak predtim, nez jsem je
stacil vyfotit, byly pry¢. Jesté v dalce jsme spatfili,
jak bezstarostné létaji vzduchem a skacou ze
stromu na strom, z lidny na lidnu. Kate se Sadie
obdivovaly nddherné palmy tycici se nad hlavami
nas viech. Ja jsem vSechno fotil, takZe mi vSechno
dlouho trvalo a musel jsem vidycky dobihat nasi
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skupinu, jez byla daleko ptrede mnou. Spolecné se
Zubairem a zbytkem skupiny jsme vystoupali na
tajnou vyhlidku, kde jsme méli celou dzungli jako
na dlani. ,To je nddhera!” vypiskla Kate, nadsena
z celé nasi dosavadni vypravy.

Zu nas potom vedl| po obtiznéjsi stezce pres vihké
kameny, které ndm klouzaly pod nohama. Nez
jsme pfrisli na misto, fekl ndm Zu, abychom byli
vsichni potichu, protoze by nékde kolem nas mohli
byt sloni. Pfesli jsme stezku a dostali jsme se pred
ohlusujici, blankytné modry vodopad. Doopravdy
jsme vidéli slonici se slinétem pit u vody. Sadie mi
vzala fotdk a vyfotila Sedomodré slony. Odesli
jsme o kousek dal, abychom nerusili zvifata a Zu
nam fekl, Ze mame pred sebou posledni kus cesty.
Trochu nas to vSechny zamrzelo, kdyZz jsme si
tuhle
zanedlouho opustit.

uvédomili, ze krasu budeme muset
Vydali jsme se dal a vsichni jsme si povidali. Ja
jsem se odpojil od skupiny, abych si vyfotil
krasnou exotickou kvétinu. Kdyz jsem fotil, slysel

jsem v ddlce funéni néjakého zvifete. Zapraskaly

vétve a ja jsem védél, Ze se zvife rozbéhlo ke mné.




Obrdzek: Soria Smoluchovd, 9. A
F

hned jsem béZel ke skupiné.
Vystrasené jsem na né volal, Ze za ndmi néco béii.

Kytka nekytka,

Zu vsechny pobidl, at co nejrychleji utikdime za
nim. UZ od détstvi jsem nesnasel béh, byl jsem
pomérné pomaly, ale adrenalin mé pohanél
kupredu. Vidél jsem Zubaira a kamarady bézet po
dlouhé drevéné ldvce nad propasti. Lavka mi
pfipadala, Ze uZ dlouho nevydrzi. Jesté vic jsem
zrychlil, abych se na ni dostal. Zvife za mnou porad
béZelo. Provazy se nehezky napinaly a praskaly.
Ostatni uz byli na druhé strané. Védél jsem, Ze
jestli se tam za par sekund nedostanu, skoncim
v propasti. Dva metry. Tolik mi stacilo, abych se
dostal do bezpeci druhé strany. Prask! Most se
ztitil. Povedlo se mi zachytit skaly. ,Jacku!“ zavolali
na meé vsichni. Finn se Zubairem mi pomohli
vyskrabat se nahoru. VSichni tfi jsme se unavené
svalili na zem, kde jsme leZeli, dokud nas
z odpocinku nevytrhlo srdcervouci kiiu€eni. ,Co to
bylo?“ zeptala se prekvapené Kate. Nikdo nevédél.
,T0 nebylo dospélé zvife!“ fekl jsem znenadani.
,Urcité potrebuje pomoc,” povzdechl jsem si.
Za chvili se ndm mladé povedlo vytahnout. ,,Mladé
pumy cerné. Muselo se urcité ztratit a tak za nami
bézelo,” vysvétlil Zu.
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Kdy? nastal vecer, byli jsme vsichni unaveni. Sli
jsme tedy na planinu za dZzungli, kde jsme zapalili
ohen, aby si nas nékdo vsimnul a zachranil.
Probudil nds az zvuk pfistavajici helikoptéry
a hlasy nasich zachranctd. Druhy den rano jsem si
uvédomil, co se za ten cely prapodivny den stalo,
ze Zu mél

aja védél, pravdu. Na tohle

dobrodruzstvi doopravdy nikdy nezapomeneme.

Posledni navstéva dzungle
Vojtéch Janicek, 8. A

Se tfidou do dzungle jsme sli,
ale od skupiny vzdalil jsem se. —
A uZ mé nenasli.

V dZungli jsem se ztratil
a potkal jsem tygry.
Ale nebal jsem se a tygry zmlatil.

Vodu z feky jsem z dlani pil,
v tom Splouchnuti jsem uslysel
a aligdtor z vody na mé vyskocil.

Pésti jsem se ho prastit pokusil,
on mé ale kousl. —
Ve vodeé jsem se utopil.

"

Obradzek: Natdlie Novdckovd, 9. A
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Svejk jde na vojnu
Jaroslav Hasek

V dobé, kdy lesy na fece Rabu v Halic¢i vidély utikat
pres Rab rakouska vojska a dole v Srbsku rakouské
divize jedna za druhou dostavaly pres kalhoty to,
co jim davno patfilo, vzpomnélo si rakouské
ministerstvo vojenstvi i na Svejka, aby pomohl
mocnarstvi z bryndy.

Svejk, kdyZ mu pFinesli vyrozuméni, e se ma za
tyden dostavit na Strelecky ostrov k l|ékarské
prohlidce, lezel pravé v posteli, stiZen opétné
revmatismem.

Pani Millerovd mu vafila v kuchyni kavu.

,Pani Millerova,” ozval se z pokoje tichy hlas
Svejkav, ,pani Miillerova, pojdte sem na chvilku.“

Kdy? posluhovacka stala u postele, ekl Svejk opét
takovym tichym hlasem: ,Sednéte si, pani
Millerova.”

V jeho hlase bylo néco tajuplné slavnostniho.

Kdy? se pani Millerova posadila, prohlasil Svejk,
vztyC€uje se na posteli: ,,Ja jdu na vojnu!”

»,Panenko Maria,” vyktikla pani Millerova, ,co tam
budou délat?”

,Bojovat,” hrobovym hlasem odpovédél Svejk,
S Rakouskem je to moc Spatny. Nahofe nam uz
lezou na Krakov a dole do Uher. Jsme biti jako Zito,

kam se podivdme, a proto mé volaji na vojnu.

Ja jim prece vcera Cetl z novin, Ze drahou vlast

vovinuly néjaké mraky.”

»Ale vidyt se nemUzou hejbat.”

»To nevadi, pani Millerova, pojedu na vojnu ve
vozejku. Znaji toho cukrafe za rohem, ten takovej
vozejk ma. Vozil v ném pred lety svyho chromyho
zlyho dédecka na cerstvej vzduch. Vy mne, pani
Miillerova, v tom vozejku na tu vojnu odtahnete.”

Pani Millerovda se dala do place: ,Nemam,
milostpane, dobéhnout pro doktora?“

»Nikam nepudou, pani Millerov3, ja jsem aZ na ty
nohy Uplné zdravej kanonenfutr a v ty dobé, kdyz
je to s Rakouskem vosklivy, kaZzdej mrzak musi bejt
na svym misté. Varte kavu klidné dal.”

A zatimco pani Miillerovd, uplakand a rozechvél3,
cedila kdvu, dobry vojak Svejk si zpival na posteli:

Jenerdl Windischgrdtz a vojensti pani
od vychodu slunce vojnu zapocali,
hop, hop, hop!

Vojnu zapocali, takto jsou zvolali:
,Pomoz ndm Kristus pdn s panenkou Marii,
hop, hop, hop!”

Udésena pani Millerova pod dojmem strasného
valeéného zpévu zapomnéla na kavu a tfesouc se
na celém téle, udésena naslouchala, jak dobry
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vojak Svejk dél zpiva na posteli: »Milostpane, proboha jich prosim,” ozvalo se
alostivé z kuchyné, ale Svejk jiz koncil svou

S panenkou Marii a ty Ctyry mosty, vélegnou pised:

postav si, Pimonte, silnéjsi forposty,
hop, hop, hop! Penize na voze a mendZ v kocdre,
kerejpak regiment tohlencto dokdZe,

Byla bitva, byla, tam u Solferina, hop, hop, hop!

teklo tam krve moc, krve po kolena,
hop, hop, hop! Pani Millerova vyrazila ze dvefi a béZela pro

lékare.
Krve po kolena a na flry masa,

vZdyt se tam sekala vosumndctd chasa,
hop, hop, hop!

Vosumndctd chaso, neboj se ty nouze,
vZdyt za tebou vezou penize na voze,

hop, hop, hop!
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