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5. ledna 2026  ǊƻőƴƝƪ нлн5 / 2026 

£ËÏÌÎþ éÁÓÏÐÉÓ   
ÐÒÏ ĿÜËÙȟ ÒÏÄÉéÅ Á ÐÅÄÁÇÏÇÙ   

½~ tŠǘƪa  

VrchlicƪŞƘƻ ннΣ ~ǳƳǇŜǊƪ       

Mil²  ģ§ci, v§ģen² rodiļe a uļitel®, 

pŚeji v§m rok, v nŊmģ se budete 

vz§jemnŊ uļit nejen z moudrĨch 

knih, ale tak® ze ģivota, z lidskĨch 

vztahŢ ï s radost², trpŊlivost² 

a otevŚenou mysl². 

AŠ je pro v§s ġkola m²stem 

porozumŊn², nikoli zbyteļn®ho 

strachu, a pozn§n² cestou 

k osobn²mu rŢstu, nikoli jen 

bŚemenem povinnosti. 

V§ġ Jan Amos KomenskĨ 

őƝǎƭƻ 4 
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#Ï ÂÙ ÎÜÍ ÄÎÅÓ ĠÅËÌ *ÁÎ !ÍÏÓ +ÏÍÅÎÓËĻȩ
 

Kdyģ se Śekne Jan Amos KomenskĨ, vŊtġina z n§s 

si vybav² vousat®ho muģe z uļebnic dŊjepisu. 

ĂUļitel n§rodŢñ, reform§tor ġkolstv², autor 

slavnĨch knih, ļlovŊk hlubok® kŚesŠansk® v²ry. 

Muģ, kterĨ ģil d§vno ï a moģn§ pr§vŊ proto m§me 

pocit, ģe uģ n§m dnes nem§ co Ś²ct. 

Jenģe to je omyl. 

 

Kdo byl KomenskĨ ï velmi struļnŊ 

Jan Amos KomenskĨ ģil v 17. stolet², v dobŊ v§lek, 

nucenĨch ¼tŊkŢ, velk® nejistoty a tŊģkĨch ztr§t. On 

s§m pŚiġel o rodinu, domov i vlast. PŚesto celĨ 

ģivot pŚemĨġlel o tom, jak udŊlat svŊt lepġ²m 

m²stem ï skrze vzdŊl§n², porozumŊn² a lidskost.  

 

A teŅ si poloģme ot§zku: 

Co by Śekl, kdyby dnes vstoupil do naġ² ġkoly? 

 

KomenskĨ v dneġn² dobŊ 

Moģn§ by ho pŚekvapily chytr® tabule, poļ²taļe, 

mobily v kaps§ch i to, kolik informac² m§me na 

dosah ruky. Ale pravdŊpodobnŊ by si velmi rychle 

vġiml nŊļeho jin®ho: 

 

Å ģe dŊti jsou ļasto pŚet²ģen® lavinou informac², 

kter® na nŊ svŊt vypouġt², a ony je tŊģko rozliġuj²; 

Å ģe narŢst§ bari®ra mezi dŊtmi a dospŊlĨmi, dan§ 

nedostatkem vz§jemn®ho naslouch§n² a pochopen², 

upŚ²mn®ho vyzn§n² l§sky mezi rodiļi a dŊtmi; 

Å ģe dospŊl² jsou ļasto unaven² pŚem²rou starost² 

o materi§ln² zabezpeļen² rodiny; 

Å ģe se vġichni nŊkam ģeneme, ģe proto 

zapom²n§me na vŊci dŢleģit®, ģe se m§lo vŊnujeme 

jeden druh®mu v pŚ²m®m kontaktu, a proto jsme 

ļasto osamŊl² a neġŠastn². Dokonce, ģe uģ ļasto 

nedok§ģeme bĨt ani sami se sebou a m²sto 

hlubok®ho zamyġlen² se nech§v§me pohltit 

pozl§tky konzumn²ho svŊta. 

 

A moģn§ by s lehkĨm ¼smŊvem pŚipomnŊl svou 

starou, ale st§le platnou vŊtu: 

ĂVġelik® kvaltov§n² toliko pro hovada dobr® jest.ñ 

JinĨmi slovy: zpomalte. Uļen² nen² z§vod. Ġkola 

nen² tov§rna na zn§mky. A ģivot uģ vŢbec ne. 

Tak® by vidŊl a upozornil, ģe jsou st§le mezi n§mi 

i ti, na kter® vĨġe uveden® neplat² ï a ti by mŊli bĨt 

naġ²m vzorem. 
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Co by n§m KomenskĨ poradil? 

Ģ§kŢm: 

NeŚ²kal by: ĂMus²ġ bĨt nejlepġ².ñ 

Sp²ġ by Śekl: ĂUļ se proto, abys porozumŊl svŊtu 

a s§m sobŊ ï ne proto, abys jen splnil povinnost.ñ 

Neb§l by se chyb. Naopak ï bral by je jako souļ§st 

cesty. Uļen² bez chyb je podezŚel®. 

UļitelŢm: 

KomenskĨ by dneġn²m uļitelŢm moģn§ tiġe 

pŚipomnŊl: ĂĠkola m§ bĨt d²lnou lidskosti.ñ 

Nejen m²stem vĨkonu, testŢ a tabulek, ale 

prostorem, kde se s lidmi jedn§ jako s lidmi. Kde 

m§ respekt stejnou v§hu jako znalosti. 

RodiļŢm: 

Moģn§ by Śekl nŊco velmi prost®ho: ĂNechte dŊti 

rŢst jejich vlastn²m tempem. Kaģd§ chv²le 

bl²zkosti, porozumŊn², povzbuzen² a pohlazen² je 

nenahraditeln§.ñ 

Ne kaģd® d²tŊ mus² bĨt jedniļk§Ś, g®nius nebo 

budouc² hvŊzda. Ale kaģd® d²tŊ mŢģe bĨt sluġnĨ, 

pŚemĨġlivĨ a laskavĨ ļlovŊk. A to je hodnota, kter§ 

se nikdy nevytrat². 

 

Proļ m§ KomenskĨ smysl i dnes 

KomenskĨ neģil v lehk® dobŊ. A pŚesto vŊŚil, ģe 

svŊt lze napravovat vzdŊl§n²m, porozumŊn²m 

 

a trpŊlivost². Pr§vŊ proto n§m m§ co Ś²ct i dnes. 

 

A moģn§ by n§m na z§vŊr popŚ§l nŊco velmi 

jednoduch®ho: abychom se ve ġkole ï i mimo ni ï 

uļili bĨt lidmi. 
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DALL -E 

Leden: zimn² mŊs²c ï ¼vodn²k  
Mil² ļten§Śi, 

v²tejte u novoroļn²ho ļ²sla naġeho ġkoln²ho ļasopisu! Leden je 

prvn² mŊs²c nov®ho roku a moģn§ proto pŢsob² jako ļistĨ seġit: 

jeġtŊ von² novotou a ļek§, co do nŊj nap²ġeme.. 

Je to mŊs²c, kdy se znovu potk§v§me ve ġkole, venku n§s obļas 

ġt²pne mr§z do tv§Ś² a doma zahŚeje ļaj, deka a svŊtlo lampy.  

 

VŊdŊli jste, ģeé? 

Ʒ Leden je pojmenovanĨ po Ś²msk®m bohu Janovi, kterĨ mŊl dvŊ 

tv§Śe ï jednu obr§cenou do minulosti a druhou do budoucnosti. 

Proto je leden ide§ln² ļas na vzpom²nky i nov® pl§ny. 

Ʒ 1. leden slav²me jako zaļ§tek nov®ho roku my ï v jinĨch 

ļ§stech svŊta se novĨ rok Ś²d² rŢznĨmi kalend§Śi. 

Ʒ 6. leden ï sv§tek TŚ² kr§lŢ pŚipom²n§ putov§n² za SvŊtlem 

a bĨv§ tradiļnŊ spojenĨ s koledou, kŚ²dou na dveŚ²ch a pŚ§n²m 

dobr®ho roku. 

Ʒ V lednu se dny zaļ²naj² pomalu prodluģovat. SvŊtla pŚibĨv§ jen 

pomalu, ale kaģdĨ den o kousek v²c. 

Ʒ Sn²h tlum² hluk, proto se zimn² krajina zd§ tiġġ² neģ jindy. 

Ʒ NejvŊtġ² snŊhov§ vloļka, kter§ kdy byla zaznamen§na, mŊla 

prŢmŊr skoro 40 centimetrŢ. 

Ʒ Kdyģ napadne hodnŊ snŊhu za jeden den, mŢģe to bĨt klidnŊ 

30ï50 centimetrŢ, v hor§ch i v²c. 

Ʒ SnŊhul§k nen² jen dŊtsk§ z§bava ï nejvŊtġ² snŊhul§k na svŊtŊ 

mŊŚil pŚes 37 metrŢ. 

Ʒ Sm²ch, pohyb a koulov§n² n§s v zimŊ zahŚej² rychleji, neģ 

bychom ļekali. 
 

Leden znamen§ n§vrat do ġkoln²ch lavic, ale tak® nov® n§pady, 

pŚedsevzet² a pokusy zaļ²t nŊkter® vŊci trochu jinak. Ne vġechno 

mus² vyj²t hned. Zima n§m pŚipom²n§, ģe i rŢst mŢģe bĨt pomalĨ 

a tichĨ ï a pŚesto skuteļnĨ a trvalĨ. 

 

PŚejeme v§m, aby byl novĨ 

rok: plnĨ zvŊdavosti, 

dobrĨch n§padŢ,  

drobnĨch zimn²ch radost², 

a chvil, kdy v§m bude teplo 

ï i kdyģ venku mrzne. 

Uģijte si ļten² novoroļn²ho 

ļ²sla a aŠ je pro v§s leden 

dobrĨm zaļ§tkem cel®ho 

roku. 

Kr§snĨ novĨ rok pŚeje 

redakce ġkoln²ho ļasopisu  
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£ÕÍÐÅÒÓËÜ ĤËÏÌÁ ÏÔÅÖĠÅÌÁ ÂÒÜÎÙ %ÖÒÏÐñȡ  

Hostili jsme ÄÅÓþÔËÙ ÓÔÕÄÅÎÔĳ Ö ÒÜÍÃÉ %ÒÁÓÍÕÓϹ 

 

Z§kladn² ġkola Ġumperk na ulici Vrchlick®ho se 

v listopadovĨch dnech promŊnila v mezin§rodn² 

centrum. V r§mci programu Erasmus+ pŚiv²tala 

38 dŊt² a 8 uļitelŢ ze ļtyŚ evropskĨch zem² ï 

ĠpanŊlska, It§lie, NŊmecka a Francie. Pro hosty 

byl pŚipraven bohatĨ program, kterĨ propojil 

vzdŊl§v§n², pozn§v§n² regionu a navazov§n² 

novĨch pŚ§telstv². 

 

Ģivot v rodin§ch i spoleļn® zaļ§tky 

Prvn² ¼ļastn²ci ze skupiny z Francie dorazili jiģ 

v sobotu 22. listopadu. BŊhem nedŊle se k nim 

postupnŊ pŚidaly delegace ze ĠpanŊlska, It§lie 

a NŊmecka. Kl²ļovĨm prvkem cel®ho projektu 

bylo ubytov§n² zahraniļn²ch studentŢ pŚ²mo 

v hostitelskĨch rodin§ch ġumperskĨch dŊt². 

 

Prvn² den v Ġumperku: Hra i historie 

Ofici§ln² program v Ġumperku odstartoval 

v pondŊl² 24. listopadu slavnostn²m pŚiv²t§n²m  

 

 

ve ġkoln²m divadle. Hned prvn² den se nesl ve 

znamen² pozn§v§n² naġeho mŊsta: 

ừ MŊstsk§ hra v centru: Studenti si proġli cel® 

centrum Ġumperka v r§mci z§bavn® hry 

a  fotoproch§zky. 

ừ Zaj²mav® informace: BŊhem proch§zky kolem 

ġkoly i mŊsta objevili m²stn² re§lie 

a pamŊtihodnosti. 

ừ  PŚijet² na radnici: Đļastn²ky pŚiv²tal pan 

starosta a spoleļnŊ si vychutnali vĨhled 

na Ġumperk z radniļn² vŊģe. 

 

TĨden plnĨ workshopŢ a tradic 

CelĨ tĨden byl protk§n tematickĨmi workshopy 

zamŊŚenĨmi na udrģitelnost a kreativitu: 

ừ  Hudebn² a vĨtvarn® d²lny: Spoleļn§ tvorba 

zaļala hned v pondŊl² hudebn²m workshopem. 

ừ Tradiļn² Śemesla: Studenti vyr§bŊli pŚedmŊty 

ze dŚeva, keramiky a zdobili v§noļn² pern²ļky. 
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ừ Modern² technologie: Skupiny z Francie a It§lie 

si vyzkouġely pr§ci v prostŚed² Minecraftu. 

ừ  Sport: Pro pos²len² tĨmov®ho ducha byl 

pŚipraven i sportovn² workshop. 

 

Pozn§v§n² kr§s Moravy 

KromŊ aktivit ve ġkole host® objevovali kr§sy 

naġeho regionu: 

ừ  Velk® Losiny: N§vġtŊva ruļn² pap²rny 

a relaxace v term§ln²m parku 

 

ừ  Olomouc: Celodenn² vĨlet do interaktivn²ho 

centra Pevnost pozn§n² a n§vġtŊva adventn²ch trhŢ. 

 

Louļen² a nov® zkuġenosti 

Projekt vyvrcholil spoleļnĨm hodnocen²m 

a focen²m ve ļtvrtek. V p§tek r§no se pak skupiny 

z It§lie, ĠpanŊlska a Francie vydaly na cestu domŢ. 

Tento tĨden nebyl jen o vzdŊl§v§n², ale pŚedevġ²m 

o vytv§Śen² novĨch pŚ§telstv² mezi mladĨmi lidmi 

z rŢznĨch koutŢ Evropy.  
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Ukroj si kousek energie  
 

S j²dlem se ļasto plĨtv§ a s energi² tak®. Tato dvŊ 

t®mata ekotĨm§ci spojili do jednoho kr§tk®ho 

videa, kter® vyhr§lo ve vĨzvŊ od E.ONu a sdruģen² 

Tereza 10 000 Kļ. Pen²ze jsou urļeny na obnovu 

vyvĨġenĨch z§honŢ, aby si dŊti samy mohly 

pŊstovat zeleninu a aby zjistily, kolik spotŚebuj² 

vlastn² energie, neģ se jim zelenina dostane na tal²Ś. 

 

K t®matu J²lo a svŊt vymysleli ģ§ci z ekotĨmu 

celoroļn² pl§n: 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



{ǘǊłƴƪŀ | 8 

 

(,!3/6<.^ - Jak mi dnes chutnalo?   

 

Posledn² listopadovĨ tĨden se hlasovalo v j²delnŊ. 

EKOtĨm§ci d§vali vrġky dŊtem, kter® dojedly. DŊti 

vrġek hodily do krabice, podle toho, jestli jim j²dlo 

chutnalo nebo nechutnalo. V j²delnŊ byly dvŊ 

speci§ln² krabice pro jedniļku a dvŊ speci§ln² 

krabice pro dvojku. 

 

VĨsledky 

Ʒ T®mŊŚ kaģdĨ den v²tŊzily kladn® hlasy. Takģe 

vŊtġinou dŊtem chutn§. 

Ʒ Bramborov® noky se ģampiony a nivou 

chutnaly tak pŢl na pŢl. 

Ʒ Nejmenġ² z§jem byl o anglickou zapeļenou 

kapustu s peļenĨmi bramborami. 

Ʒ Nejv²ce zbytkŢ bylo v pondŊl². Nejm®nŊ zbytkŢ 

se vyhodilo ve stŚedu. 

 

Konkr®tn² ļ²sla a j²deln²ļek si mŢģete prohl®dnout 

na naġem ekotĨm§ck®m webu. 

Zbytky - porovn§n²
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%ËÏÔĻÍ - rozhovor  Ó ÐÁÎþ ÖÅÄÏÕÃþ ÊþÄÅÌÎÙ 
 

DŊti ļasto brblaj², ģe jim v j²delnŊ nechutn§. Podle 

naġeho hlasovac²ho prŢzkumu jsme zjistili, ģe to 

nen² aģ tak ġpatn®. A co na to Ś²kaj² pŚ²mo 

odborn²ci? VŊd² dŊti, jak® to je vaŚit pro takovou 

spoustu lid²?  

EKOtĨm navġt²vil pan² Janu Reinerovou, vedouc² 

ġkoln² j²delny. R§no 3. 12. 2025 v 7:00 jsme se 

vypt§vali pan² vedouc² na ot§zky, kter® n§m ģ§ci 

hodili do krabice. Ot§zky i odpovŊdi jsme pro v§s 

sepsali: 

 

Jak® je to vaŚit pro 400 ģ§kŢ? 

Je to velmi n§roļn®. Fyzicky i ļasovŊ. J²dlo mus² 

bĨt nachystan® vļas. VaŚ² se ve 100 l kotl²ch 

a smaģ² se ve 300 l p§nv²ch. Pan² kuchaŚky mus² 

kaģdĨ den zvedat tŊģk® hrnce, bedny, kbel²ky, 

pytle,é Mus² nakr§jet spousty j²dla (tŚeba 350 

Ś²zkŢ a trefit spr§vnou v§hu masa podle vŊku). 

 

Jak pan² kuchaŚky zvl§daj² svou pr§ci? 

DobŚe. Jsou profesion§lov®. 

Jak to pan² kuchaŚky st²haj²? 

Zaļ²naj² vaŚit v 5:00, aby do obŊda stihly vġe 

uvaŚit. Nikdo nechce ļekat u ok®nka, aģ se mu 

dovaŚ² obŊd. Pan² kuchaŚky zvl§daj² kaģdĨ den 

pŚevz²t zboģ² od dodavatelŢ a odn®st ho do 

kuchynŊ nebo do skladu, umĨt potraviny, nakr§jet, 

okoŚenit, vaŚit, smaģit, obracet, p®ct, pŚipravit 

n§dob², nachystat pokrm k vĨdeji, vyd§vat obŊdy, 

usm§t se na dŊti, pozdravit vġechny str§vn²ky, 

setŚ²t zbytky j²dla, umĨt n§dob², uklidit kuchyŔ, 

uklidit j²delnu. 

 

Bav² v§s to? 

Ano, jinak bychom to nedŊlali. 

 

Jak v²te, ģe m§me 1. nebo 2. volbu obŊda? 

Jsou na to pŚ²stroje, kter® po ļipnut² uk§ģou pan²m 

kuchaŚk§m ļ²slo obŊda podle vŊku str§vn²ka. 

Str§vn²ci dost§vaj² porce podle sv®ho vŊku. 
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vŊk str§vn²ka  obŊd ļ. 1 obŊd ļ. 2 

6 - 10 let  1  4 

11 - 14 let  2  5 

15 - v²ce let  3  6 

 

Proļ vaŚ²te nŊkdy nedobr® vŊci? 

Kdyģ to nechutn§ tobŊ, tak to neznamen§, ģe to 

ostatn²m taky nechutn§. 

 

VaŚte lepġ² JĉDLO! 

VaŚ² se podle z§konŢ. DŊti mus² rŢst a bĨt zdrav®. 

Mus²me dodrģovat z§kon jm®nem: VĨdejn² koġ. 

Tento z§kon Ś²k§, kolik gramŢ rŢznĨch druhŢ 

potravin mus² dŊti sn²st, aby byl zajiġtŊn jejich 

spr§vnĨ vĨvoj. Z§kon tak® Ś²k§, ģe tŚeba za 6 tĨdnŢ 

mŢģe bĨt 1x peļivo a po dobu 2 mŊs²cŢ se nesm² 

opakovat stejn® j²dlo.  

 

DoplnŊn²: Kter® druhy potravin se t²m mysl²? 

maso, ryby, ml®ko, ml®ļn® vĨrobky, tuky voln®, 

cukry voln®, zelenina, ovoce, brambory, luġtŊniny 

 

Proļ vaŚ²te luġtŊniny, kdyģ se asi 85 % vyhod²? 

Jsou na to z§kony. LuġtŊniny mus²me j²st, 

abychom byli zdrav². Str§vn²kŢm hodnŊ chutn§ 

ļoļka na kyselo a hrachov§ kaġe. 

 

AspoŔ jednou objednejte KFC! 

NemŢģeme, protoģe z§kony to zakazuj². J²dlo v 

j²delnŊ mus² bĨt zdrav®. 

 

Bude v j²delnŊ hamburger? 

MŢģe bĨt, ale neslibuji. Houska jako peļivo mŢģe 

bĨt jen obļas. A hamburger nebude ¼plnŊ stejnĨ 

jako v rychl®m obļerstven². 

 

Chci m²t k pit² Coca colu a Sprite a Fantu! 

To nejde, mus²me se drģet z§konŢ. Od ledna uģ 

podle z§konŢ nebudou ģ§dn® slazen® n§poje. 

Pouze voda, ļaj, ml®ko, é 

 

Proļ teŅ je obļas na jedniļku tofu a na dvojku 

napŚ²klad Ś²zek? 

ObŊ dvŊ j²dla mus² splŔovat vĨģivov® hodnoty, 

kter® urļuje z§kon: VĨdejn² koġ. NŊkteŚ² str§vn²ci 

preferuj² bezmas® j²dlo. 

 

AŠ dŊlaj² j²dlo roboti a aŠ odn§ġej² j²dlo roboti! 

Nem§me pen²ze na roboty. A kde by pak pracovaly 

pan² kuchaŚky? 

 

A hlavnŊ v§s m§m r§da. 

Moc dŊkuji. 

 

M§m r§da vaġe j²dlo. 

DŊkuji. 

 

Jste hrdina. 

DŊkuji. 

 

Pan² Reinerov® dŊkujeme za trpŊlivost a ļas, kterĨ 

n§m vŊnovala. DŊkujeme i vġem kuchaŚk§m, kter® 

pro n§s kaģdĨ den chystaj² pokrmy. PodŊkovat jim 

mŢģete sami, kdyģ v§m vyd§vaj² j²dlo a kdyģ 

odn§ġ²te pr§zdnĨ tal²Ś. Zaslouģ² si to. 

Za ekotĨm Sofie KanŊv
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5. C Ö ËÎÉÈÏÖÎñ 
 

Dne 1. prosince jsme se s ģ§ky 5. C vypravili na 

n§vġtŊvu m²stn² knihovny. Knihovnice si pro n§s 

pŚipravila velmi zaj²mavĨ a trochu tajemnĨ 

program. Na ¼vod se dŊt² zeptala, ļeho se nejv²ce 

boj², a t²m si je hned z²skala. 

 

 
 

Prvn² kniha, kterou n§m pŚedstavila, byly 

PŢlminutov® horory, sb²rka kr§tkĨch straġidelnĨch 

pŚ²bŊhŢ od 72 rŢznĨch autorŢ. DŊti zaujala uk§zka, 

kterou knihovnice pŚeļetla, protoģe byla kr§tk§, 

nap²nav§ a z§roveŔ z§bavnŊ straġideln§. 

Pot® jsme se sezn§mili s knihou Panenka V¼d¼, ze 

kter® zaznŊl straġidelnĨ ¼ryvek o ļern® magii. 

N§sledovala kniha Butanol, pŚ²bŊh o dvojļatech, 

dvou kluc²ch, kteŚ² zaģ²vaj² rŢzn§ dobrodruģstv². 

NechybŊly ani klasick® balady z Erbenovy Kytice, 

kter® patŚ² mezi ļeskou liter§rn² klasiku a dok§ģou 

poŚ§dnŊ zamrazit. 

DŊti si tak® vyzkouġely kr§tkĨ test Pravda nebo 

leģ, tentokr§t na t®ma pavouci. Zjistily pŚi nŊm 

spoustu pŚekvapivĨch faktŢ. Na z§vŊr n§m 

knihovnice pŚedstavila knihu StraġidelnĨ kr§mek, 

kter§ patŚila mezi nejobl²benŊjġ². 

Cel§ n§vġtŊva se dŊtem moc l²bila. Z knihovny 

odch§zely pln® z§ģitkŢ, novĨch informac² a hlavnŊ 

chuti ļ²st dalġ² zaj²mav® knihy. 
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:ÐþÖÜÎþ Ö ËÏÓÔÅÌÅ 
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6ÜÎÏéÎþ ĤËÏÌÎþ ÊÁÒÍÁÒË 
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"ÒÕÓÌÅÎþ 
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6ÜÎÏéÎþ ÔÕÒÎÁÊ ĠÅÄÉÔÅÌÅ ĤËÏÌÙ Ö ÐĠÅÈÁÚÏÖÁÎï 

 

 
 

 

 

6þÔñÚ υȢ " 
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$ÉÇÉÔÜÌÎþ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅ ÏÈÒÏĿÕÊþ ÖĻÖÏj 

ÄñÔÓËïÈÏ ÍÏÚËÕȟ ÖÁÒÕÊÅ ÐÓÙÃÈÉÁÔÒ 
ȵ.ÅÊÖñÔĤþ ÐÒÏÂÌïÍ ÎÅÎþ ÄþÔñȢ .ÅÊÖñÔĤþ ÐÒÏÂÌïÍ ÊÅ ÒÏÄÉéȟȰ 

ÐÒÏÈÌÁĤÕÊÅ ÌïËÁĠ ÏÔÅÖĠÅÎñȢ

Ve svŊtŊ s²l² varov§n² pŚed negativn²m vlivem 

internetu, chytrĨch telefonŢ, soci§ln²ch s²t² 

a videoher na dŊti a ml§deģ. PŚedn² dŊtskĨ 

psychiatr MUDr. Martin Jan Str§nskĨ v otevŚen®m 

dopise z prosince 2023 bije na poplach: digit§ln² 

technologie podle nŊj z§sadnŊ mŊn² zpŢsob 

myġlen² dŊt², naruġuj² jejich neurovĨvoj a ohroģuj² 

duġevn² pohodu i soci§ln² dovednosti. Str§nskĨ 

kritizuje, ģe m²sto skuteļnĨch pŚ²nosŢ nyn² 

u technologi² pŚevaģuj² vŊdecky potvrzen® hrozby 

pro nejmladġ² generaci. Jeho postoje zasazuje do 

ġirġ²ho neurologick®ho a evoluļn²ho kontextu ï 

varuje, ģe digit§ln² ®ra vychĨlila priority lidsk®ho 

mozku a vytvoŚila z§vislost na virtu§ln²m Ăpocitu 

soun§leģitostiñ. 

Tento ļl§nek pŚin§ġ² pŚehled Str§nsk®ho 

argumentŢ a doplŔuje je o aktu§ln² studie, 

statistiky a doporuļen² mezin§rodn²ch instituc², 

kter® jeho zjiġtŊn² potvrzuj² nebo d§vaj² do 

souvislost². 

 

Fenom®n digitalizace a mŊn²c² se mozek 

 

Modern² dŊti vyrŢstaj² obklopen® obrazovkami. 

PrŢmŊrnĨ Ļech str§v² u digit§ln²ch zaŚ²zen² pŚes 

6 hodin dennŊ. Takto nadmŊrnĨ ļas online vġak 

nevede k vyġġ² inteligenci ļi lepġ²m dovednostem ï 

naopak podporuje jen povrchn² Ămyġlenkov® 

surfov§n²ñ m²sto hlubok®ho soustŚedŊn². Str§nskĨ 

poukazuje, ģe pŚest§v§me bĨt chytŚejġ²: rŢst 

prŢmŊrn®ho IQ se zastavil a jiģ nŊkolik desetilet² 

dokonce kles§. PodobnŊ vĨsledky ģ§kŢ 

v mezin§rodn²ch testech (napŚ. PISA) dlouhodobŊ 

sl§bnou ï a to i pŚed covidovou pandemi². Mozek 
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zvyklĨ na instantn² digit§ln² obsah ztr§c² schopnost 

komplexn²ho myġlen². ĂPokud se nŊkdo kouk§ celĨ 

den do mobilu, jeho mozek bude podle toho 

uvaģovat,ñ varuje Str§nskĨ ï typickĨ teenager 

z§vislĨ na chatu prĨ nenap²ġe souvislou vŊtu o 25 

slovech. 

Negativn² trend se projevuje i na duġevn²m zdrav². 

Deprese a poruchy n§lady dnes postihuj² kaģd®ho 

tŚet²ho ļlovŊka. Poprv® v historii nav²c roļnŊ 

sp§ch§ sebevraģdu v²ce lid², neģ kolik jich zemŚe 

ve v§lk§ch a v n§silnĨch ļinech dohromady. Podle 

dat SvŊtov® zdravotnick® organizace pŚesahuje 

poļet sebevraģd celosvŊtovŊ 700 tis²c roļnŊ, coģ 

skuteļnŊ pŚevyġuje souļet obŊt² v§lek a vraģd. 

Pozn§mka redakce: Zde jeġtŊ nejsou zahrnuty obŊti 

v§lky na UkrajinŊ, kdy nŊkter® extr®mn² odhady 

mluv² aģ Ś§dovŊ o mili·nech mrtvĨch.  

Zhorġuj²c² se psychickou kondici mladĨch 

odborn²ci d§vaj² do souvislosti s n§stupem 

chytrĨch telefonŢ: po roce 2010 ï tedy 

s rozġ²Śen²m soci§ln²ch s²t² ï rapidnŊ vzrostl vĨskyt 

depres², ¼zkost² i sebevraģednĨch myġlenek 

u dosp²vaj²c²ch, zat²mco u lid² nad 26 let 

k takov®mu n§rŢstu nedoġlo. NapŚ²klad v USA 

stoupl pod²l adolescentŢ s depresivn²mi symptomy 

o 52 % v letech 2005ï2017 a u mladĨch dospŊlĨch 

(18ï25 let) dokonce o 63 % v letech 2009ï2017. 

Tak vĨrazn® zhorġen² duġevn²ho zdrav² mlad® 

generace nem§ obdoby a ļasovŊ se kryje 

s n§stupem chytrĨch mobilŢ. 

Str§nskĨ upozorŔuje, ģe n§ġ mozek evoluļnŊ nebyl 

pŚipraven na takovou digit§ln² smrġŠ podnŊtŢ. 

V minulosti lidstvo upŚednostŔovalo re§ln® 

soci§ln² vazby a poznatky nutn® k pŚeģit². Dnes 

vġak prvn² (pŚeģitostn²) priorita ustoupila do pozad² 

a dominantn² potŚebou se stalo patŚit do skupiny ï 

coģ globalizovan® technologie umocŔuj² 

vytvoŚen²m n§vykov®ho pocitu soun§leģitosti 

online. Internet pouģ²vanĨ jako soci§ln² n§stroj 

oslabuje schopnost uvaģovat a vykolejuje n§s 

z evoluļnŊ danĨch dovednost². NŊmeckĨ neurolog 

Manfred Spitzer proto hovoŚ² o Ădigit§ln² demenciñ 

ï degeneraci kognitivn²ch schopnost² vlivem 

technologi². PodobnŊ Nicholas Carr v knize 

MŊlļiny: Co internet dŊl§ s naġimi mozky varuje, 

ģe online svŊt n§s drģ² v povrchnosti. ZpŢsob, 

jakĨm mozek informace z²sk§v§, je totiģ stejnŊ 

dŢleģitĨ jako informace sama. Ļten² z knihy nebo 

dialog tv§Ś² v tv§Ś vytv§Ś² v mozku bohat® 

neuronov® s²tŊ; naproti tomu scrollov§n² 

a chatov§n² nezanech§v§ t®mŊŚ ģ§dn® trval® stopy. 

Mozek si odvyk§ souvisl®mu myġlen² a reaguje uģ 

jen ve zkratk§ch. 

 

 
 

Z§vislost na displeji jako Ădigit§ln² heroinñ 

 

Digit§ln² technologie tak pŢsob² na mozek 

podobnŊ jako n§vykov® l§tky. Str§nskĨ dokonce 

Ś²k§, ģe Ădigit§ln² technologie jsou digit§ln² 

heroinñ ï a nejde jen o nads§zku. VĨvoj§Śi 

aplikac² spolupracuj² s neurovŊdci a c²lenŊ lad² 

design soci§ln²ch s²t² tak, aby maxim§lnŊ zvyġoval 

hladinu dopaminu v mozku uģivatele. Vznikaj² 

uzavŚen® smyļky z§vislosti, srovnateln® s efektem 

pobytu v kasinu. Mozek nem§ separ§tn² dr§hy 

odmŊny pro rŢzn® ļinnosti ï veġker® potŊġen² 

(droga i internet) vyuģ²v§ stejnĨ neurologickĨ 

mechanismus. Studie s funkļn² rezonanc² 

potvrzuj², ģe u ļlovŊka z§visl®ho na internetu se pŚi 

z§tŊģi aktivuj² stejn® mozkov® oblasti jako 

u z§visl®ho na heroinu. Internet tedy funguje jako 

digit§ln² heroin ï pŚestoģe Ăd§vkañ mŢģe bĨt 

menġ², n§vykovĨ proces je totoģnĨ. DŢsledek? 

Soci§ln² s²tŊ rozkl§daj² naġe zakoŚenŊn® neuro-

evoluļn² vlastnosti, naruġuj² vn²m§n² pŚ²ļiny 

a n§sledku, ¼sil² a odmŊny ï tedy kl²ļovĨch prvkŢ 

myġlen² a komunikace. 

M²ra z§vislosti na digit§ln²ch m®di²ch je 

alarmuj²c². V²ce neģ ļtvrtina dosp²vaj²c²ch 

uģivatelŢ soci§ln²ch s²t² je klasifikov§na jako 

kompulzivn² ï bez sv®ho telefonu a ¼ļtŢ nevydrģ² 

a trp² ¼zkost² z Ăodpojen²ñ. Str§nskĨ upozorŔuje na 

novĨ prŢzkum, podle nŊjģ by vŊtġina teenagerŢ 

radŊji pŚiġla o ruku neģ o mobil. Dokonce i dospŊl² 
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pŚizn§vaj², ģe by sp²ġe upŚednostnili ztr§tu 

penŊģenky s doklady neģ smartphonu. PrŢmŊrnĨ 

uģivatel kontroluje telefon minim§lnŊ 50Ĭ dennŊ 

a samotn§ pŚ²tomnost mobilu v kapse sniģuje 

schopnost soustŚedŊn². Mozek totiģ neust§le 

podvŊdomŊ poļ²t§ s moģnĨm vyruġen²m ï 

a nedok§ģe se pak plnŊ ponoŚit do ¼kolu. 

Nejde pŚitom jen o probl®m nŊkolika jedincŢ. 

V Ļesku se odhaduje, ģe silnŊ z§vislĨch jsou 

statis²ce. Zdaleka nejv²ce ohroģenou skupinou jsou 

mlad² ve vŊku 15 aģ 24 let. Studie statisticky 

zamŊŚen® ļistŊ na dŊti nejsou zat²m ve vŊtġ² m²Śe 

k dispozici. Stoup§ vġak poļet dŊtskĨch pacientŢ: 

napŚ²klad ve ġkoln²m roce 2021/22 ļesk® ġkoly 

Śeġily pŚes 2,7 tis²ce pŚ²padŢ digit§ln² z§vislosti 

u ģ§kŢ. DŊti, kter® se potĨkaj² se z§vislost² na 

digit§ln²ch zaŚ²zen²ch, aģ 6Ĭ ļastŊji neģ jejich 

vrstevn²ci trp² probl®my se sp§nkem, zanedb§vaj² 

kon²ļky, horġ² se u nich prospŊch a objevuj² se 

u nich ¼zkosti, deprese, agresivita ļi dokonce 

myġlenky na sebevraģdu.  

ĻeskĨ N§rodn² akļn² pl§n prevence z§vislost² 

2023ï2025 upozorŔuje, ģe syst®m l®ļby digit§ln²ch 

z§vislost² m§ nedostateļnou kapacitu a chyb² 

i prevence. I svŊtov§ medic²na vġak uģ reaguje: 

SvŊtov§ zdravotnick§ organizace zaŚadila Ăgaming 

disorderñ neboli poruchu hr§ļstv² do ofici§ln² 

klasifikace nemoc² (ICD-11) jako diagn·zu 

z§vislosti. L®ļebn® programy pro dŊti z§visl® na 

poļ²taļovĨch hr§ch dnes vznikaj² po cel®m svŊtŊ 

a WHO vyzĨv§ l®kaŚe k vyġġ² pozornosti vŢļi 

rizikŢm digit§ln²ch n§vykŢ. 

 

Generace Z: od re§ln®ho ģivota k virtu§ln² 

existenci 

 

NejdramatiļtŊjġ² dopady vid²me u nejmladġ² 

generace Z, narozen® zhruba 1997ï2012, kter§ uģ 

od dŊtstv² ģije online. TypickĨ teenager m§ pŚes 8 

¼ļtŢ na soci§ln²ch s²t²ch a na mobilu nebo poļ²taļi 

tr§v² neuvŊŚitelnĨch 9 hodin dennŊ. Nam²sto 

venkovn²ch her ļi sportu 74 % ļesk® ml§deģe tr§v² 

volnĨ ļas radŊji na soci§ln²ch s²t²ch. DevŊt z deseti 

dosp²vaj²c²ch hraje videohry na obrazovce, 

v prŢmŊru 3 hodiny dennŊ. Jiģ tŚetina mladĨch 

d§v§ pŚednost e-sportŢm (sledov§n² ļi hran²) pŚed 

skuteļnĨm sportem. Tito Ăe-sportovciñ Ătr®nuj²ñ 

kolem 50 hodin tĨdnŊ ï tedy v²c, neģ trv§ bŊģnĨ 

pracovn² ¼vazek. Dostavuj² se u nich dokonce 

Ăsportovn² zranŊn²ñ: t®mŊŚ 60 % si stŊģuje na 

unaven® oļi, pŚes 40 % trp² bolestmi krku a zad ļi 

syndromem karp§ln²ho tunelu. NehledŊ na slabou 

fyzickou kondici, pŚibĨv§n² na v§ze, poruchy 

sp§nku a zvĨġen® riziko psychickĨch obt²ģ², kter® 

se sedavĨm hran²m souvisej². 

 

 
 

CelkovĨ ļas str§venĨ pŚed obrazovkou se 

u dneġn²ch teenagerŢ vyġplhal na historick® 

maximum. Drtivou vŊtġinu t®to doby pohlcuj² 

pr§vŊ soci§ln² s²tŊ a videohry. Tak extr®mn² pŚesun 

do virtu§ln²ho prostoru logicky ovlivŔuje osobnost 

mlad®ho ļlovŊka. Mezilidsk§ komunikace je 

zdeformovan§: dvŊ tŚetiny veġker® komunikace 

dosp²vaj²c²ch dnes prob²h§ online m²sto osobnŊ. 

TeenageŚi uģ spolu t®mŊŚ nemluv² tv§Ś² v tv§Ś ï 

a pokud ano, z§hy se opŊt pohrouģ² do svĨch 

telefonŢ. V²ce neģ ļtvrtina mladĨch uģ je 

u soci§ln²ch s²t² v reģimu nutkav®ho pouģ²v§n² 

(kompulzivn² checkov§n²). Sebehodnocen² 

puberŠ§kŢ je pak zaloģeno sp²ġe na poļtu ĂlajkŢñ 

a online followerŢ neģ na re§lnĨch dovednostech. 

DŊti vyrŢstaj²c² online zanedb§vaj² rozvoj 

soci§ln²ch a intelektu§ln²ch schopnost² ve 

skuteļn®m svŊtŊ a rychle ve vġem zaost§vaj² ï od 

rozumovĨch a jazykovĨch dovednost² pŚes ġkoln² 

vĨsledky aģ po emoļn² inteligenci a soci§ln² 

zralost. 

Odborn²ci uģ hovoŚ² o cel® Ăgeneraci kŚehkĨchñ: 

mlad² lid® jsou emoļnŊ labilnŊjġ², ¼zkostnŊjġ² 

a prahnou po ¼spŊchu bez ¼sil². Osobn² ġtŊst² 

pŚitom z§vis² na schopnosti budovat skuteļn® 

vztahy a pŚekon§vat pŚek§ģky ï coģ digitalizovan§ 

ml§deģ neum², jak podotĨk§ Str§nskĨ. S minimem 

re§lnĨch zkuġenost² pak kaģd§ drobn§ pŚek§ģka 
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nebo ne¼spŊch vede u mladĨch k frustraci, ¼zkosti 

ļi depresivn² reakci. DŊtġt² psychiatŚi potvrzuj², ģe 

pŚibĨv§ mladistvĨch, kteŚ² se hrout² i z ban§ln²ch 

probl®mŢ. Kdyģ si uģ domluv² rande, sed² vedle 

sebe a koukaj² do mobilŢ m²sto konverzace. 

Znepokojiv® je, ģe popsan® zmŊny nejsou jen 

povahov® ļi psychologick®, ale i fyziologick®. 

VĨzkumy mozku odhaluj², ģe dlouhodob® 

naduģ²v§n² internetu a soci§ln²ch s²t² vede ke 

zmŊn§m ve struktuŚe mozku. Sn²mky MRI 

prokazuj² zmŊny jak v ġed® kŢŚe mozkov®, tak 

v hlubġ² b²l® hmotŊ, d§le zmŊny prŢtoku krve 

mozkem i ¼bytek objemu nŊkterĨch kl²ļovĨch 

nervovĨch drah. Jinak Śeļeno: digit§ln² technologie 

mŊn² nejen mysl, ale i fyzickou strukturu dŊtsk®ho 

mozku. Tyto n§lezy potvrzuj², ģe chronick® 

pŢsoben² obrazovek zanech§v§ stopy srovnateln® 

se zanedb§n²m nŊkterĨch podnŊtŢ v re§ln®m svŊtŊ. 

Jak shrnuje Str§nskĨ: ĂVŊta 'vytv§Śen² zbyteļnĨch 

technologi² vede k vytv§Śen² zbyteļnĨch lid²' by se 

mŊla br§t v§ģnŊ. Nikde to neplat² v²c neģ v pŚ²padŊ 

soci§ln²ch m®di² a jejich vlivu na naġe dŊti.ñ 

 

 
 

Co na to odborn²ci: omezen² ļasu a z§kazy ve 

ġkol§ch 

 

NarŢstaj²c² obavy z dopadu digit§ln²ch technologi² 

na dŊti vedou k formulaci jasnĨch doporuļen² ze 

strany zdravotnickĨch autorit i ke konkr®tn²m 

opatŚen²m v zahraniļ². SvŊtov§ zdravotnick§ 

organizace (WHO) i Americk§ pediatrick§ 

akademie (AAP) shodnŊ rad² striktnŊ omezit dŊtem 

ļas u obrazovek podle vŊku. 

Nen² divu, ģe mnoh® zemŊ pŚistupuj² k r§znĨm 

opatŚen²m. Mobiln² telefony ve ġkol§ch jsou st§le 

ļastŊji zakazov§ny po cel®m svŊtŊ. Francie zavedla 

z§kaz pouģ²v§n² mobilŢ bŊhem vyuļov§n² uģ 

v roce 2018 a Nizozemsko od roku 2024 omezuje 

telefony ve ġkol§ch celoploġnŊ. Velk§ Brit§nie, 

D§nsko, Finsko, Ġv®dsko, Austr§lie, Ļ²na, Uganda, 

Malajsie ï to jsou pŚ²klady dalġ²ch zem², kter® 

v posledn²ch letech zak§zaly dŊtem mobily ve 

ġkoln²ch tŚ²d§ch na n§rodn² nebo region§ln² ¼rovni. 

Podle zpr§vy UNESCO mŊlo ke konci roku 2023 

uģ 60 zem² (30 %) zavedena pravidla omezuj²c² 

smartphony ve ġkol§ch, a do konce roku 2024 se 

poļet zvĨġil na 79 zem² (40 %). UNESCO v l®tŊ 

2023 ofici§lnŊ vyzvalo k z§kazu chytrĨch telefonŢ 

ve vġech ġkol§ch na svŊtŊ, s odŢvodnŊn²m, ģe 

mobily ve tŚ²dŊ rozptyluj² ģ§ky, zhorġuj² jejich 

soustŚedŊn² a vĨsledky uļen² a mohou pŚisp²vat ke 

kyberġikanŊ. Organizace apeluje na st§ty, aby 

nezanedb§valy soci§ln² rozmŊr vzdŊl§v§n² 

a chr§nily dŊti pŚed negativn²mi vlivy technologi² 

ve vĨuce. 

Tak® videohern² prŢmysl ļel² v zahraniļ² 

regulac²m kvŢli ochranŊ ml§deģe. NejrazantnŊji 

postupuje Ļ²na, kter§ v roce 2021 zak§zala 

nezletilĨm hr§t online hry d®le neģ 3 hodiny tĨdnŊ 

(pouze hodinu veļer v p§tek, sobotu a nedŊli). 

Ļ²nsk§ vl§da oznaļila hern² z§vislost za Ăduchovn² 

opiumñ a striktn² limit zdŢvodnila snahou chr§nit 

fyzick® a duġevn² zdrav² ml§deģe. Hern² firmy tam 

dokonce musej² povinnŊ ovŊŚovat identitu a vŊk 

hr§ļŢ, aby opatŚen² vyhovŊly. Tak® Spojen® st§ty 

zaļ²naj² reagovat: pŚibliģnŊ 20 americkĨch st§tŢ jiģ 

pŚijalo z§kony omezuj²c² ļi zakazuj²c² mobily ve 

ġkoln²ch tŚ²d§ch. Vedle toho nŊkolik st§tŢ USA 

(a tak® nŊkter® vl§dy v EvropŊ) ģaluj² 

technologick® giganty jako Meta (Facebook, 

Instagram) ļi TikTok kvŢli ohroģov§n² zdrav² dŊt² 

a zneuģ²v§n² jejich soukrom². Zvyġuje se tlak na 

soci§ln² s²tŊ, aby dodrģovaly minim§ln² vŊk 

uģivatelŢ a l®pe chr§nily mladistv® pŚed ġkodlivĨm 

obsahem. 

Samotn§ Ļesk§ republika zat²m v§h§ s ploġnĨmi 

z§kazy ï debata o omezen² mobilŢ ve ġkol§ch sice 

prob²h§, ale jednotn® opatŚen² pŚijato nebylo. 

Str§nskĨ k tomu poznamen§v§, ģe zat²mco jinde 

chr§n² dŊti, u n§s se st§le Śeġ², Ăjestli by z§kaz 

nebyl moc pŚ²snĨñ. Tento alibismus a pŚesouv§n² 

odpovŊdnosti mezi rodiļe, ġkoly a st§t je podle nŊj 

z§sadn² probl®m. ĂPokud nŊco prokazatelnŊ niļ² 

mozek a zvyġuje ¼zkost a depresi, m§ to bĨt 
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zak§zan®. StejnŊ jako alkohol nebo cigarety,ñ Ś²k§ 

nekompromisnŊ Str§nskĨ. 

 

 
 

Kde hledat Śeġen²: role rodiļŢ, l®kaŚŢ, ġkol 

i st§tu 

 

řeġen² digit§ln² krize ml§deģe nemŢģe spoļ²vat jen 

v z§kazech shora ï je tŚeba zapojit vġechny ¼rovnŊ 

spoleļnosti. Str§nskĨ apeluje pŚedevġ²m na rodiļe: 

ti by podle nŊj mŊli pŚevz²t zpŊt zodpovŊdnost za 

vĨchovu svĨch dŊt² a nastavit jasn® hranice 

v pouģ²v§n² technologi². ĂNejvŊtġ² probl®m nen² 

d²tŊ. NejvŊtġ² probl®m je rodiļ,ñ prohlaġuje l®kaŚ 

otevŚenŊ. Souļasn² rodiļe podle nŊj ļasto 

kapitulovali ï aby mŊli klid, d§vaj² dŊtem volnou 

ruku s mobily a tablety, m²sto aby vŊnovali ļas 

spoleļnĨm aktivit§m. Str§nskĨ pŚipom²n§, ģe d²tŊ 

m§ pr§vo na l§sku a veden², ne na nejnovŊjġ² 

iPhone. Doporuļuje ned§vat dŊtem vlastn² chytrĨ 

telefon alespoŔ do puberty a pot® jen s ļasovĨm 

omezen²m a instalac² aplikac² pod rodiļovskĨm 

dohledem. ĂPokud rodiļe nedovol² svĨm dŊtem p²t 

alkohol nebo br§t drogy, proļ by jim mŊli dovolit 

tr§vit cel® dny v digit§ln²m svŊtŊ a pomalu si niļit 

mysl?ñ klade Śeļnickou ot§zku. Studie nav²c 

ukazuj², ģe v²ce obrazovek neznamen§ v²ce 

bezpeļ² ï naopak s masovĨm rozġ²Śen²m mobilŢ 

stoupl poļet dŊtskĨch ¼razŢ, protoģe rozptĨlen® 

dŊti ned§vaj² pozor. Str§nskĨ rad² rodiļŢm spojit se 

s dalġ²mi rodinami a vytv§Śet skupiny dŊt² 

Ăofflineñ ï kdyģ nŊkolik dŊt² ve tŚ²dŊ nebude m²t 

smartphony, velmi rychle prĨ odloģ² telefony i 

ostatn². Takov® iniciativy uģ podle nŊj v nŊkterĨch 

ġkol§ch funguj² a vracej² dŊti k norm§ln²mu 

kontaktu. 

Svoji ¼lohu mus² sehr§t i l®kaŚi, zejm®na pediatŚi. 

MŊli by aktivnŊ zjiġŠovat digit§ln² n§vyky svĨch 

malĨch pacientŢ a vzdŊl§vat rodiļe o rizic²ch 

naduģ²v§n² obrazovek. Str§nskĨ poukazuje, ģe pŚi 

preventivn²ch prohl²dk§ch se l®kaŚi bŊģnŊ ptaj² na 

mnoho rizikovĨch faktorŢ (kouŚen², alkohol, 

¼razy) ï je tedy na ļase standardnŊ zahrnout 

i dotazy na ļas u obrazovek. Preventivn² dotazn²k 

o 10 ot§zk§ch by mohl odhalit varovn® pŚ²znaky 

digit§ln² z§vislosti dŊt². Pozitivn²m krokem je 

vznik specializovanĨch kurzŢ pro l®kaŚe 

v rozpozn§v§n² digit§ln²ch z§vislost² (napŚ. na 

Klinice adiktologie VFN a 1. LF UK) a online 

poradny pro veŚejnost. Podle Str§nsk®ho by vġak 

Ļesk§ pediatrick§ spoleļnost mŊla vydat ofici§ln² 

stanovisko a rozjet kampaŔ proti Ăniļen² mysli naġ² 

ml§deģeñ, protoģe situace je v§ģn§. 

Ġkoly by nemŊly podl®hat iluzi, ģe v²ce tabletŢ 

a interaktivn²ch tabul² automaticky zlepġ² 

vzdŊl§v§n². Studie jasnŊ dokazuj², ģe uļen² a ļten² 

z knih m§ lepġ² vĨsledky neģ uļen² na obrazovce. 

Str§nskĨ uv§d² tŚi neurologick® dŢvody: zaprv®, 

mozek vn²m§ text v knize jako fyzickĨ obraz ï 

str§nka je ohraniļen§, informace si l®pe 

zapamatujeme d²ky prostorov® pŚedstavŊ, zat²mco 

pŚi scrollov§n² na displeji nem§ mozek pevn® 

body. Zadruh®, drģen² knihy v ruce pos²l§ do 

mozku hmatov® vjemy, kter® podporuj² ukl§d§n² 

informac² do pamŊti. A zatŚet², zapojen² ruky pŚi 

ļten² (napŚ. ot§ļen² str§nky, ukazov§n² si) aktivuje 

jazykov§ centra v mozku, coģ opŊt zlepġuje 

pochopen² a zapamatov§n². Poļ²taļ toto nenahrad². 

Ġkoly by proto mŊly rozumnŊ kombinovat digit§ln² 

pomŢcky s klasickĨmi metodami a rozhodnŊ trvat 

na omezen² mobilŢ pŚi vĨuce, aby ģ§ci d§vali 

pozor. Technologie maj² bĨt sluhou vzdŊl§v§n², ne 

jeho p§nem ï coģ ostatnŊ zdŢrazŔuje i zm²nŊn§ 

zpr§va UNESCO. 

Z§konod§rci a vl§da pak mohou vytvoŚit r§mec, 

kterĨ dŊtem zajist² zdravŊjġ² digit§ln² prostŚed². 

KromŊ zm²nŊnĨch z§kazŢ mobilŢ ve ġkol§ch se 

diskutuje tŚeba zvĨġen² vŊkov® hranice pro vstup 

na soci§ln² s²tŊ (v EU je sice form§lnŊ 13ï16 let 

s rodiļovskĨm souhlasem, ale re§lnŊ se toto 

pravidlo obch§z²). DŢleģit§ je tak® podpora sluģeb 

duġevn²ho zdrav² pro mlad® ï v ĻR nyn² chyb² 

dostateļn§ kapacita dŊtskĨch psychologŢ, 
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terapeutŢ i adiktologickĨch poraden 

specializovanĨch na digit§ln² z§vislosti. 

Preventivn² programy na ġkol§ch by mŊly dŊti uļit 

digit§ln² hygienŊ, kritick®mu myġlen² a zdrav®mu 

vyuģ²v§n² technologi². Medi§ln² kampanŊ zase 

mohou informovat rodiļe o rizic²ch nadmŊrn®ho 

pouģ²v§n² obrazovek. Inspiraci lze br§t v zahraniļ² 

ï napŚ²klad britsk§ vl§da financuje projekty na 

zvyġov§n² odolnosti mladĨch vŢļi soci§ln²m s²t²m 

a francouzskĨ parlament jedn§ o z§konu 

vyģaduj²c²m ovŊŚen² vŊku na pornografickĨch 

webech, aby dŊti nebyly vystaveny ġkodliv®mu 

obsahu od ¼tl®ho vŊku (v ĻR prŢzkumy ukazuj², ģe 

ļtvrtina dŊt² se setk§ s internetovou pornografi² uģ 

v 8 letech). 

 

Z§vŊr: VĨzva k digit§ln² rovnov§ze 

 

Digit§ln² technologie nepochybnŊ patŚ² 

k modern²mu ģivotu a maj² i mnoho pŚ²nosŢ ï 

umoģŔuj² rychlĨ pŚ²stup k informac²m, kontakt na 

d§lku ļi rozvoj urļitĨch dovednost². Pro zdravĨ 

vĨvoj dŊt² je vġak z§sadn² naj²t rovnov§hu. Jak 

ukazuj² varov§n² odborn²kŢ typu 

MUDr. Str§nsk®ho i Śada studi², pokud jsou dŊti 

ponech§ny napospas obrazovk§m, plat² za to 

vysokou daŔ: hŢŚe se soustŚed², m®nŊ pŚemĨġlej², 

hŢŚe sp², v²ce trp² ¼zkost² ļi depres² a jejich mozky 

se vyv²jej² jinak, neģ evoluce zamĨġlela.  

řeġen² nen² pouze v technologi²ch samotnĨch 

(napŚ²klad v dalġ² aplikaci na mŊŚen² ļasu na 

mobilu), ale pŚedevġ²m v odpovŊdnosti dospŊlĨch 

ï rodiļŢ, uļitelŢ, l®kaŚŢ i politikŢ. Str§nsk®ho 

otevŚenĨ dopis i postoje dalġ²ch expertŢ tak apeluj² 

na spoleļnost, aby ochranu dŊtsk®ho mozku 

a duġevn²ho zdrav² brala stejnŊ v§ģnŊ jako tŚeba 

boj proti obezitŊ ļi kouŚen². V s§zce je totiģ 

budoucnost generace, kter§ vyroste buŅ jako 

sebevŊdom², tvoŚiv² lid® s kritickĨm myġlen²m ï 

anebo jako Ădigit§ln² zombieñ v zajet² 

obrazovek. Jak dod§v§ gener§ln² Śeditelka 

UNESCO Audrey Azoulay, digit§ln² revoluce m§ 

obrovskĨ potenci§l, ale mus²me ji zkrotit a moudŚe 

Ś²dit ï zvl§ġtŊ v oblasti vzdŊl§v§n². Jinak hroz², ģe 

nejmladġ² generaci pŚiprav²me o dŊtstv² 

i o budoucnost, a to jistŊ nikdo zodpovŊdnĨ 

nechce. 
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:ÌÁÔÜ ÃÈÁÌÏÕÐËÁ 
Tereza Junov§, 7. B 
 

Byla, nebyla jedna ġŠastn§ rodinka, a ta se skl§dala 

z m§my, t§ty a dvou dŊt²: Jen²ļka a MaŚenky. 

SpoleļnŊ bydleli uprostŚed vesnice v domeļku 

s kuŚ² noģiļkou. Jednou se tat²nek rozhodl, ģe 

pŢjde do lesa k§cet stromy, aby mŊli ļ²m topit. 

ĂMŢģeġ, pros²m, vz²t s sebou i dŊti?ñ, zeptala se 

maminka. ĂMŢģu,ñ odpovŊdŊl tat²nek. O hodinu 

pozdŊji Ś²k§ maminka dŊtem: Ătady m§te n§doby 

a do nich budete sb²rat sladkosti, kter® natrh§te 

v lese, abychom mŊli co d§vat na Velikonoce, 

a poslouchejte tat²nka.ñ ĂAno mami,ñ Śekli Jen²ļek 

a MaŚenka.  

 

 
 

Jen²ļek, MaŚenka a tat²nek tedy ġli a ġli, aģ doġli 

k m²stu, kde rostly velik® stromy. Tat²nek si 

poloģil pilu na zem a v tu chv²li pŚiġel medvŊd, 

pozdravil tat²nka a tat²nek pozdravil ho. Tat²nek 

pak Śekl Jen²ļkovi a MaŚence, aŠ nechod² daleko, 

ģe ho mus² poŚ§d slyġet, jak Śeģe, a jak si pov²d§ 

s medvŊdem. ĂAno, tat²nku,ñ Śekli Jen²ļek 

a MaŚenka, a tak se spolu vydali trhat sladkosti. 

Ġli, ġli, aģ uvidŊli keŚ plnĨ sladkost². Ihned je 

zaļali trhat, aģ mŊli dģb§nky do poloviny pln®. 

MaŚenka Śekla: ĂJen²ļku, uģ tu nic nen², slyġ²ġ 

tat²nka?ñ Jen²ļek se zaposlouchal a uslyġel 

tat²nkŢv zn§mĨ sm²ch. ĂAno, slyġ²m tat²nka,ñ Śekl 

Jen²ļek. ĂTak to mŢģeme j²t jeġtŊ d§le,ñ dodala 

MaŚenka. Tak dŊti ġly, aģ uvidŊly dalġ² keŚ, opŊt 

trhaly, aģ mŊly dģb§nky pln®. Tu se naopak zeptal 

Jen²ļek: ĂMaŚenko, slyġ²ġ tat²nka?ñ MaŚenka se 

zaposlouchala a pak Śekla: ĂAno, slyġ²mñ. ĂTak to 

mŢģeme d§le hledat a smlsnout si,ñ Śekl Jen²ļek 

s ¼smŊvem. Tak se vydali na cestu, ale za chv²li se 

MaŚenka zarazila a Śekla: ĂJen²ļku, j§ uģ tat²nka 

neslyġ²m!ñ ĂJ§ tak® ne,ñ Śekl vydŊġenŊ Jen²k. ĂTo 

znamen§, ģe jsme se ztratili,ñ konstatovala 

MaŚenka. ĂCo budeme dŊlat?ñ, ptal se Jen²ļek. 

ĂZkus vyġplhat na t§mhletu ģirafu, jestli uvid²ġ 

svŊtlo, tedy pokud ti to dovol²,ñ Śekla MaŚenka. 

ĂDobrĨ n§pad,ñ pŚikyvoval Jen²ļek. A tak se zeptal 

ģirafy a ona mu to dovolila. Vyġplhal tedy na ni, 

kdyģ byl na konci, rozhl²ģel se a v d§lce uvidŊl 

svŊtlo. Vol§: ĂMaŚenko, vid²m svŊtlo, mus²me jen 

poŚ§d za nosem.ñ Slezl ze ģirafy, podŊkoval j² a ġli. 

Kdyģ dorazili k m²stu, st§la tam zlat§ chaloupka. 

ĂZkus²m zaklepat,ñ navrhl Jen²ļek. A tak zaklepal. 

ĂKdo je tam?ñ, Śekly nŊjak® tŚi hlasy z§roveŔ. 

ĂJen²ļek a MaŚenka,ñ Śekl Jen²ļek. DveŚe se se 

skŚ²potem otevŚely a vykoukly tŚi dŊsiv® draļ² 

hlavy. Jen²ļek s MaŚenkou se polekali. ĂNebojte 

se, dŊti, nemus²te se n§s b§t, vypad§me dŊsivŊ, ale 

nejsme, pojŅte d§l,ñ Śekli draci. Nemuseli je 

pŚemlouvat dlouho a Jen²ļek s MaŚenkou ġli d§l. 

S draky si pov²dali, ale pak museli j²t. Draci byli 

smutn², a tak MaŚenka navrhla: ĂPojŅte s n§mi.ñ 

Draky nemuseli dlouho pŚemlouvat a uģ bŊģeli ven 

z chaloupky.  

Jen²ļek s MaŚenkou hupsli drakŢm na z§da 

a spoleļnŊ letŊli domŢ. Doma je tat²nek 

s maminkou vŚele objali a z§roveŔ byli udiveni 

z drakŢ. A tak MaŚenka s Jen²ļkem vypr§vŊli, jak 

se co stalo. Draci samozŚejmŊ mohli zŢstat. A tak 

vġichni ģili ġŠastnŊ aģ navŊky.  
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0ÁÎ +ÌþÍÁ Á ÓÔÁÒĻ 

ÏÂÒÜÚÅË 
KristĨna Ļern§, 6. A 
 

Pan Kl²ma po smrti sv® tety zdŊdil jej² byt 

v panelov®m domŊ na okraji mŊsta. V krabici 

s jej²mi vŊcmi naġel mezi starĨmi ġaty 

a opotŚebovanĨmi knihami tak® podivnĨ ļernob²lĨ 

obr§zek v tŊģk®m dŚevŊn®m r§mu. Na prvn² pohled 

obyļejn§ fotografie: malĨ chlapec stoj²c² 

u dŚevŊn®ho plotu a hled²c² pŚ²mo do objektivu. 

ZavŊsil si ho v pŚeds²ni sv®ho bytu, na m²sto, kudy 

proch§zej² host® i rodina. Na prvn² pohled se nic 

nezmŊnilo. Ale brzy se zaļaly d²t neobvykl® 

maliļkosti. 

Pes, kterĨ jinak bĨval klidnĨ a pŚ§telskĨ, se 

pokaģd® pŚi pohledu na obr§zek zvedl, zavrļel 

a pak se schoulil do kouta. A lid®, kteŚ² pŚich§zeli 

na n§vġtŊvu, se najednou tv§Śili zamraļenŊ a kr§tce 

pot® odch§zeli s podivnĨm pocitem neklidu. 

Kl²ma si toho nevġ²mal, dokud jedn® noci nezaļal 

m²t sny. V nich st§l ten chlapec z obrazu za dveŚmi 

jeho bytu. Z²ral na nŊj pr§zdnĨm pohledem a ġeptal 

slova, kter§ znŊla vzd§lenŊ, ale z§roveŔ dŊsivŊ: 

ĂNech mŊ vej²t... Nech mŊ vej²t...ñ 

R§no se probudil zpocenĨ a srdce mu bilo jako 

o z§vod. Zaļal si vġ²mat i jinĨch podivnost². KaģdĨ 

den, kdyģ pŚiġel domŢ, se zd§lo, ģe je chlapcŢv 

pohled ļi postoj na obraze jinĨ. Ne velkĨmi, ale 

drobnĨmi zmŊnami: ruka chlapce, kter§ byla dŚ²ve 

pod®l tŊla, byla teŅ nepatrnŊ zvednut§; st²ny na 

plotŊ se prodlouģily, dalġ² novĨ st²n naznaļoval, 

jako by se nŊkdo schov§val za rohem. 

Jednoho dne, kdyģ obraz ļistil od prachu, naġel za 

r§mem sloģenĨ dopis s rukopisem jeho tety: 

ĂTento obr§zek se nesm² d²vat na hlavn² dveŚe. 

Nikdy mu nedovol, aby se d²val na dveŚe.ñ 

Kl²ma nevŊdŊl, co si m§ pod t²m pŚedstavit. Ale 

pŚesunul obraz na jinou stŊnu. Zd§lo se, ģe to 

zabralo. Uklidnil se i pes. 

Ale uģ bylo pozdŊ. V noci uslyġel za dveŚmi tiġe 

ġkr§bat nehty. DveŚe neotv²ral. 

VŊdŊl, ģe chlapec z obrazu stoj² venku. A ļek§... 
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it²m v umŊn². Ģ§ci mŊli moģnost interaktivn² formou objevovat, jak lze prostŚednictv²m vizu§ln²ch 

efektŢ ovlivŔovat vn²m§n² a jak se tyto jevy prom²taj² do tvorby vĨtvarnĨch dŊl. 

 N§vġtŊva Muzea umŊn² v Olomouci (edukaļn² program - Aģ oļi pŚech§zej²)

 

it ostatn² o sv®m n§zoru, mus²ġ umŊt spr§vnŊ 

argumentovat.ñ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂĠkola m§ bĨt d²lnou lidskosti.ñ 

ĂNeuļ²me se pro ġkolu, ale pro ģivot.ñ 

ĂKdo chce jin® v®st, mus² s§m j²t pŚ²kladem.ñ 

 


