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Mi Ig8ci, v8genz
pSeji v8&8m rok, v T
vzg§jemntD mejgeml a A
knih,a | e ztea kj&Ilviod sak T
vztiashTradost 2, t
aot evSenou mysl 2
ASpjre gk®s a m2 st
porozumBDaByt eli kK®
strachua pozn8§n2 ce
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Kdyg se Sekne Jan Amos A§gemelnlstkil ,j svolu gli asat @ pSet 2
S i vybav?2 vousat ®ho mukgtee r ® rmud erbiscv NDd NDjveg pjiouy.t 2 ,
AUl i tel ng§rodTh, ref oAgneS t mabraTT YD las tme%z i dadutnoir a
slavnich knih, | | ovBKythd dicbsotka®t kkeSre sy S &6rj sk ®h o nas
Mug, kterila gmognds§ vonro§ vRupBdmMp®m&meyznsg§n2 | §sky me
pocit, ge ug n&m dnes nkjges§ dospSBlct .j sou | asto unse
Jenge to je omyl. omateri 81 n2 zabezpelen?2 r o0
Age s e vgichni nDkam ¢e
Kdo byl KoemémskistrulnhD zaom2n8&§me na vNDci dTlegit®,
Jan Amos KomenskT ¢gil vjedensdolbe®mhy v ¢&SB MEMS Ikeok
nucenlch %t NDkT, vel k® nlegsitsda oo yamlRitNghT emle gStars§in 2 .
s8§m pdSigedi nu, domov inedalk§geneSebi o aalil sami
gi vot pSeml gl el o tomhljublbk®@®hKd|l azzamyygyDtend e pge m r
m2stiekr ze vzdDI 8n2, porpaealmdinky akdn adwrkrmozssha svDta.

A teN si pologme ot8&8zkuA m&grmy s |l ehkTm ¥smBDvem

Co by Sekl, kdyby dnes svtsaroaw, |laldeo sta§lze gpklod tyrPo u

AVgel i k® kvaltovsgn2 toliko
Komenskl v dnegn2 dobn JinTmi slovy: zpomalte. U]
Mogn§8 by ho tprS@kvapbul gnepy|leowagena na zn&§mky. A
mobily v kaps8ch i t o, Takka® ibky ivn fdddrl maac 2u pm& oa mia ,

dosah ruky. Ale pravdDpiodoibnmabyktseir ® aviltgie buyw cerduDelen
vgi ml nNDl eho jin®ho: nag2m vzorem.
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Co by n&m Komenskl por aatirlpZxIfArvBovsD pr ot o dmésm m§ co
G8kTm

NeS2kal by: AMus2g blt Membgp§2 by n&m na z8§vDr

Sp2g bAU|Sesktot o, abys pedondmdybhoit sieimmenigkol e
as8m B Nproto, abys jeml|lsplinibll tpdvidmniaost . f
Ne b §lechyty Naspakbr al by je jako soul §st

cesty. Ulen2 bez chyb | ;
Ulitel Tm |

KomenskT by dnegnzm ul = all ke

pSi poArdkdl:a m§ bTt d2lnp. w

Nej en m2stem vlIkonu, - S
prostor em, kde se isKdd i

m§ respekt stejnou v§8hul

Rodii Tm /.

Mogng8 by Sekl nAdecheti}

r Tst jejich vliastn2zm ) e

bl 2zkosti, porozumBbDn?2 b N 2 j e

nenahraditelng. i Lz ¢
Ne kagd® d2thD mus?2 bTlt 4
budouc2 hvRzda. Ale ka¢

gnl ,
pSemlglivl a laskavl | Ig , kte
se nikdy nevytrat?2,

Prol m§8 Komenskl smys|
Komenskl negil v | ehk® , ge

sv it |l zveovaaprvzdDl 8§n2
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Lednovi v¥ dn2 Kk v2tejver al nmfoho | 2sla nadgeho ¢gkol
Erasmus+ na | prvn2 nwR®iock u aprotopdinsSo b2 jako |is
Ukroj si kousek energe jegtnN von2 novotou a |ek§, co do
Jak mi dnes chutnalo? Je to mNRs2c, kdy se znovu potk§yv

Rozhovorsv edouc? | 9 C .o . -
5. C v knihoyi1| 9t°pne mrszzh&jeveaf, adebmaa svit

Zp2v8§n?2 v kog1l2

V§no!n2 gk0||13 vnRndnl i jste, geé’? _ )
Brusl| en?2 14 3Leden je pojmenovanl po S2msk®m
Turnaj v pSel 15 tvs&§3ednu obr&cenou do minulosti
DNt skT psychi 16 Proto je leden ide8ln2 Jas na Vvzg
varuje 3 1. |l eden sl a&k? nmeovj®hkd vr oilus inmcyh
%Il?rt]fv;ha;oupﬂ | §stech svhDtaTgeakialbevnd & Dik. $2 d?2
PanKIZma'a st 4 23 3§.Ieden|sv§t.ek ]SS?pchm§m~§' put ovgn?
KlLern@, 6. ablvg tradilnnD spojenl s kol edou
i dobr ®ho roku.
3V lednu se dny zavla’tnajSv [btolnaalpuSi
pomaly ale kagdl den o kousek v2c.
3Sn2h tlum2z hluk, proto se zi mn?

3 Nej viDt §2 snPDhovsg§8 vlol ka, kter 8
pr TmRNr skoro 40 centimetrT.
3 Kdyg napadne hodnhD sn®hbl zaklic

30050 centimetrT, v hors8ch i v2c.
3SnDhul 8k nen?2 Jijneenj vddltgsk 8 nzZD&hud vBa
mNSil pSes 37 metrT.

3 Sm2ch, pohyb a koul ovgn? ngs v
bychom | ekali.

Leden znamen8 n8vrat ®dmog®onBpal
pSedsevzet? a pokusy zal?2t nRkte
mus2 vyj2t hnedn.§,Zignea in &nT sptSinplogm
ati dhT pSest@a skwtaéllnl

PSej eme v§m,
rok:  pl nl zv I

dobrTch n8padci

dr obnzlicnhn 2 ¢ h &

achvil , kdy
Redakce: i kdyg venk ug
V. Hor vE&Mahcokvosy,§ E UG j te si |t
KPokorB6dowovsg, !?*=lagrpeledds Iae
N.Hr oc holvogd erLov g, dobrim Za!§t$~
N.Pos p2,§liUlrdwag ov §, oku. ) i o
L.BIl i ¢ GatePT Sora, Kr 8snl novl o
DALL -E redakce gkol n %

o

I -
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Z8kl adn? gkola Gumperkveg&kouh? mi dVwahll eck ®@meds e

vlii stopadovTich dhmreezdm 8pedmMehnktapwzng8&§vg§n2 nadgeho m
centrum. VWro§mamu Erasmmpdst pEvhtal a centru: St
38dNt2 a 8 wulitelT Zie ddwtSr uawr Gustplerkazewm? r §mci
Gpanibl ska, 't 81 i.ePro hasth me¢ b & o @ r oo RELK ye.
byl pSipraven bohatl przoggrzamly ®Ki @¥ br ofelboePzoki B Hk e |
vzdDl §vsnz, poans8wawnaz ¢y §gi ony; mDst a objevili
novlich pS8telstv?. apamNDti hodnosti

U’ PSijet2 na radnici Dl e
Givot v rodin8ch i spol Ianrosztaéie‘tkyspolelnr) s i
Prvn? Yal astnzci ze SkuHaGu¥npérQ:rzancdoenldloraz'dge
vsobotu 22. listopadu BRNDhem nednDl e se Kk
posupnhD pSidaly d~elegacc.=|.Tozeen %Q%'?mwsol?ek’shé '?Iéetra
aNDmecka. Kl 2] ovIim prv%S[nT cteiléfbg lf))flojﬁ}( %Iﬁky§n t e
byl o ubytoy§n2 zahranlzlarpnzncsténTsn{-u%ean qu d’stzénlonost
vhostitelsklch rodin8ch; gl—ll‘umdpeebrnSZK g vdfrt)varn® d2 1 no
Prvn2 den v GumperKku: H\raa!%lahihs eodrllecprkshopiemlz hude
Of ici §lom?¥ amp v GumperkuTroaods't!apr'ztov I_deh‘al "yr§b_n
vpondnDIl 2 24. Iistopaduzeglsg ﬁostknezrnqmlpgy\pzatrgzr%(i!qﬁayl.l

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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v Modern2 teoghnoVogi ErafkODbomout 8l iCel odenn? vil et
si vyzkougely prg&8ci v poaermnsttrSe dPe W msetcaggdedmg€n2 ch n

r Sport: Pro pos?2] en? tT mov®ho ducha byl
pSipraven i sportovn2 wodwkisehn?®p.a nov® zkugenosti
Projekt wvwr chol il spol el nlim
Pozng&vsgn2 kr&s Moravy af ocenzm ve |tvrtek. V p§t
KromhR aktivit ve gkol ezltgddte® Gmr@mlosxlaai,a kFrrgasnyc |
nageho regionu: Tento tlden nebylpSjearvg?2 wmz

T
v Vel k®silny: N§9gtﬂﬁaQZQm\§y¥hV~§é6ﬂ2 novich pS§tels
arel axace v terms8ln2zm parkgznlch koutT Evropy

~fl = |

==
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Ukroj si kousek energie

Sj2dlem se |eansetrogipl Tttavk§
t ®mata ekotl m8ci spoji
vi dea, kter® vyhr 8l o ve
Tereza 1® 00 K| . Pen2ze jso
vyvigenich z8honT, aby
pNDstovat zel eninu a ab
vl aenergignesje jim zel enina

.
Kt ®mata 42 svDt verkmpsl a
celoroln2z pl 8n:

PLA

\

\' V4
;\l

N

) - THOEN HLASDUANI ... URSHY
LISTOPAD PR £0 DETEM CHUTNA R £O NE?
PROSINEL SCHOZHA § PANE VEDOUE JRH T0 CHOOI U JIDELNE A U HUCHYNI?
BREZEN HisTH Jinto UYIYSLI ULASTAT JIDELNIEER
Nikup, NATER
OPRRUA ZAKOM
DUBEN e USRZENI
E I ZASEJENE
T )
HUETEN PESTOVRN Snite

EkoSkola

TEREZA

o

ENERGIE SE MEN U JiOLD ENERGIE EASTO PRICHAZI NAZMAR R MY TO CHCEME ZMENIT
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( , ! 3/ 6-Jak i dnes chutnalo?

Posledn2 |istopadovl tTden seZbytky-poagwalngne j2del n
EKOt T m8§ci d8vali vr gky  dtiNouest N zrisok RtiE © r1.BE@ME. Nugk SOZRPIng RkvpL y DNt i
vigek hodily do krabi ce?USRIEERMR o pUEPENERIMRE TETIN oy
chutnalo nebo nRchytiyal ] !

speci 81 n2 krabice smprexi B
krabice pro dvojku.

Visl edky

3T®mMNS kagdl den v2tnhzi
vDt gi nou dDtem chutn§. >
3 Bramboov® noky se gampiony a
chutnaly tak pTl na pTI
3 Nej meng?2 z8jem byl uo
kapustu 9 e h Te roiamboami.

3Nejvzce zbytKkT byl o v
se vyhodilo ve stSedu.

Konkr®tn2 | 2sla a j2del
nanggem ekotI m8§ck®m webu.

jidelni¢ek
od 24.11.2025  do 28.11.2025
Pondéli 24.11.2025

Polévka Polévka hoveézl s téstovinami 249
obsahuje alergeny: 01,09 ! E

Obéd 1 Kutecl nudlidky na indicky zptisob, RyZe zeleninova 444 | A0 402,  NE 149 {
obsahuje alergeny: 01,07 : i | .

Obéd 2 Losos na masle, Brambory, Salat zeleninovy 108 | AMO 8 (NE 128

obsahuje alergeny: 04,07
“Utery 25.11.2025

Polévka Polévka s drozdovymi knedlicky (BD drozdova)
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09 J glg_, _ §
Vajegna leta, Spenat duseny, Brambo [
O o o o dufeny Brambory gl o S I L
Obéd 2 Myslivecky gulas, Chiéb 432 |ano | M | hE (24 |

obsahuje alergeny: 01,01a
Stieda 26.11.2025

Polévka Polévka cockova 0§ 0 a
obsahuje alergeny: 01,01a e el
Obéd 1 Bramborové sampi i 26 4op : : | Ek k l
o e ™ %6 A | 8 jue |85 |
Obéd 2 Veprova pecené frankfurtska, Téstoviny 130 | Aup | 440 l NE | 20 |
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 {
Ctvrtek 27.11.2025
Polévka Polévka kulajd
o nb?amw im:lngjm.aom,os.w '3'32‘ "
Karbanatek y, h inovy
Obéd 1 ar:k ;ﬂyygﬁ:{a Brambory stouchané, Salat zeleninovy lim 144 [NE \,@t{
Obéd 2 Bramborové lok$e s povidly, maki
iclis > Joitel povidly, makem a zakysanou smetanouLANO 4y |NE ‘1 29
Patek 28.11.2025
Polévka Polévka dyfiova se syrem
obsahuje alergeny: 01,018,07 3 RN AL e
Obéd 1 Kufeci maso po cikansku, RyZe varena v
wunwomnwz,on,w 4 "L&q Auitight iie QS l TEREZA
Obéd 2 Anglické zape&ena kapusta, Pegené brambory Awo | 4% | bE
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 - -
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DNti | asto brblaj2, g¢ge Jakmtw jp2ahel rkli crhneacSkiyt rs8§ .2 hR«
nageho hlasovac2ho prTZkummaj 8mevaBjiitstvil5: 005e dh
nen2 ag tak gp&eh@j 2 ApRéotiona Niokddb neok®akhe a

odborn2ci? VNRd2 dnRti, jdok@&Seo ojbdddva Piatn2p rkou cthaakSokv
spoustu | idz2? pSevz?2t zbog2 od dodavat e
EKOtTm navgtz2vil pan?2 XarbhWyR® mebovaw, skédadwc?2 um
gkoln2 j2dr2mgy 7M@§smese3okoSenit, vaSit, smagit,

vypt 8val. pan2 vedouc? ngaobt 8§zkuchksen® pBdy,g8&ki
hodili do kraliDdeé. j ©m® zuksym@it v@sdep onav idtDt v § e cphonzyd r s t
sepsali: setzI?ytt ky j2dla, umit ngdo

uklidit j2del nnu.

Jak® je to vaSit pro 400 g8§kT?

Je to vel mi nN8§rol n®. FBaivéekywy8s fa8%ovD. J2dl o mus
bTt nachayss.t a¥®S2vl sekovéAn®d®O0jinak bychom to nednl
asmag?2 sk p&8nwBVOh. Pan?2 kuchaSky mus?

kagdl den ®z vherdnacte , t bgekd 8 @ k k2bted ,2nkllpe2 mEariebL o b Nda

pytleg Mu s 2 nakr 8j et spoudtyujadl ao (g Bedtar 03 =0am kt er
S2zkT a trefit spr&vnoukwdshaSkgmmsal psestiloe oHIkdig . poc

Str8vn2ci dost8vaj? porce
Jak pan?2 kuchaSky zvlI &8daj2 svou pré8ci?
DobSe. Jsou profesion§l ov®.

TEREZA
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vRDk str8§vnetklad | .obldd | .bT2t jen oblas. A hamburge:
6-10 let 1 4 jako v rychl ®m obl|l erstven?
11- 14 let 2 5

15-v2ce | ets3 6 Chci pnzttz kCoca colu a Spri-t

To nejde, mus2me se drget
Pro|l vaS2te nRkdy nedobpo®evDx§konT nebudou g8dn®
Kdyg to nechutn8 8§,0b#e Pdb mke two dmez lnamen ml ®k o, é
ostatn2zm taky nechutng§.

Pr ol teN je oblas na jedni
VaSte lepg2 JéeDLO! nap&ISe#dek?
VaS2 se podle z8&8konT. DODtDi dwid2j rdlsa amubit spdRaw
Mus2me dodr govat z8konkjen®®emr| Wjladei HRonkogVl dej n
Tento z8kon S2k§, kol ipkr egeam[2 rbfemmash® ¢ wdh D .
potravin mus? dnt i sn2st, aby byl zajigtnDn jeji
sprg§vnizgklownojtak® S$S2k§, ANt Sjedbaj zadl 6 todboffli a a$
mTge blt 1x pelivo a pdNedé&me pgemNzsé cra sreo metsymz A
opakovat stejn® j2dlo. pan?2 kuchaSky?

Dopl nhRDn2: Kter® druhy pAhthlaazv mD swe8 s 2m8 mMmyrs§ & .

mas o, ryby, ml ®k o, m ®Mo® doDkwpiky, 3‘”&V0|n®a

cukry voln®, zelenina, ovoce, bramb&‘*vgtgtnniny
M8&8m r 8§da vag ; i o

Proo vaS2te lugtnNDwinyhotk®Puse.asi 8

Jsou na to z8kony. LugtiDniny mu s

abychom byl zdrav?2, SXste fgdine.2 Kk Tm ho eh ot ns§

| ol ka na kyselo a hrachDkujkia.ge. EkosSkola

AspoR jednou objednejtePa&kmF2C!Rei nerov® dhRkuj eme za

NemT g e me, protoge z8komgmBmoovzalka.zuDRBkujl2nkl o wge

j2delnd mds avi®l pro n8§8s kagdl den chystaj?
mTgete sami, kdyg a8§hkdwyd

Bude v j2delnhD hamburgea®ng§g2te .prBasdindug2algiS to.

MTge bTt, ale neslibuji. Houska | aZa epkedtilvho SwoTf g ee

— NI
BT K0y geey \
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Dne 1. prosince jravilima s€eb8§8 J8RBygbnNv&EL wsgpdhNDtem mo
ngvgtNvu m2stn? kni hovmy.chBaiehgvmpdo®c g Bignpfr drT nmass?

pSipravila vel mi zaj 2mehwiti al2stodhlbg?t &jagmnmav ®
progr am. Na %vod se dhDt?2 =zeptal a, |l eho se nejvz2c
boj2, a t2m si je hned

i :c;,ftyn@ iy

Ll g

\?\\\:\h\\l\u‘m

.| HORORY

Prvn?2 kni ha, kterou

PTI minut ov®IKBEsdKkeriych st
pS2bNhT od 72 rTznlch

kt erou knihovnice pSel
nap2nav§ a z8roveR z§8ba
Pot® jsme se ®fanedkiadeiVv
kter® zaznil stragi del
N§s| edov Butamo|] k piSBd Nh o
dvou kluc2ch, kteS$S2 za
NechybDly ani k1 a sHytc ®
kter® patS2 mezi | esko
poS&§dnhD zamrazit.

DNt i S i t ak® v yPRrdvaawngbe |
l eg, tentokr 8§t na t ®ma
spoustu pSekvapivich i
kni hovnice p$Sedsatgadiel a
kter§8 patSila mezi nejo
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Ve svDtND sz2]2 varovgn?stm$edtinkygatai vthéd pro rwlliemeém m

internetu, chytrTch tlet ef®nT,ehowsoai §lgn Nk Bét ¢
avi deoher na dnt i a sl o§udvei gs.1 o #S& dn 2 dnNt skl
psychiatr MUDr. Martin Jan Str8&nskl v otevSen®m
dopise z prosince 2023Fbnpm®mad ipiptl a&abzel cdei gai tnBInr
technol ogi e podl e nnj z8sadnnh min 2 zpTsob
myglen2z dnDt 2, naruguj 2 Moedjeircnle neltrioviyojTsaaphr copl
dumev pohodu i sociS§IrgRPs mRPedhodteichdisgir8§l n2ch z
kritizuje, s@eat em2ndtch mBodoeT dé&mmBo nadmDrnl | as

ut echnol ogi 2 pSevaguj 2 medledek yk pvoytgvgr2z einn@ eH ri gz i
pro nej mladdg? generaci .nadeh & ppoosdpooreujzaspenj epodvc
girg2ho neurologick®ho sar feani#dsu lon 2hhou b lo &.®th ® K tsErussk T
varuj e, ge digit8&ln2 @maukpchjlkil agepr pSrist v Emds
mozku a vytvoS$t U8l zZmi Hpdgeidrm®he 1 Q se zastavil
souns8legitostiin dokonce. kPed&bnh visl edk
Tento Il 1 8§nek pSingg2 vmpsehBeddnSth&§hsk®boh (na
argument T a dopl Ruje gle§bimoundt u§pBed radtduvdiddnwaek
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zvyklT na instantn?2 digdita8llong ob&&R zv r § ¥% Ss cwhytpw
kompl exn2ho mygl en2. APme&uwrdo rstev B;Dksma kroatki§ cted mu
den do mobilu, jeho mozek bude podle tohoac h at o v §enc2h §nveS§z dtn@mMtSr vgasl ® s
uvagovat, i vatypeclksitr §Mekdkgesi odvyk§ souvisl ®mu
z8§visllT na chatu prT néreapviee zkoavikglchhu vRDtu o 2
sloved.

Negativn2z trend se proj zdr av?

Deprese a poruchy n8la d®ho
t Set2ho | lovDhDka. Poprv rolnn
sp8ch8 sebevragdu v2ce zemS
ve v8l k8&8ch a v n8silnl Podl e
dat oyYwNtzdravotnick® o
pol et sebevragd celosv : co¢
skutelnhn pSevyguje sou agd.
Pozn8mka redakce: Zde | obDtIi
v8l ky na Ukr ajeixn D @Gdimd y
ml uvavg? S®d onv dhinr nel c h
Zhor guj 2c? s e psychic ( _
odbornzci d8vaj? do souvi's behako
chytrtieclhef onT: poi tedpce . 2 )
srozgzéeanTsapi§hm20hrgégkt Il'skytk °cgt e tak
, eoodobn,r) i nd n%v f<ov® I 8§t |
depres?, Yazkost? i ssbzekvragedn ch . Céu ez%lek't§|
udospz2cvaj 2 @atd mcl i d?2 nad %__.’6 ERY q 09T Q/T ! g.|e§c§
kt akov ®mu ngr TNtap Shlkelda Ie(I(y,O“ljnSnAneJ € pen o v ag z
|kqac2 pO|L£pI‘aCUJZ
stoupl pod?2]| adol escent S, epr es’i_vn?zmi ymptomy
S|dgnpsDo|&||§In2ch s’2t2 tak

~d’e
2%vl h2 17 I [
0 52 % v letech 20G%2 0O a u mlad hfac?

(18 25 let) d&konce 0 63 % v letech 2008017 nu v Wezkkay

Tak vlirazn® zhorgen? £ ¢ vSEen® srznglrkgzezt&\@l S B teik
. Puv asjgu Moz% ne separ
geneg ac e nems§ obdobyryjea s e
- P ny pr o |]’\ze1@kelr|®nnp»<$ﬁm
sn8§stupem chytrlch mobi . . d K 2I
Str8nskl wupozor Ruj e, ge( nr§0€)gamolzek'nsvorsfnefr)nmewlé%) \
. . mechanisngus SJU [
pSipravewona ditgkt 8] n?2 r g odanpt T .
. . . pLotvrzujL, ge u | l1ovDh z 8
Vmi nul ostii l idstvo upSednostR?(van. resgln:
. % t 1 v Uuj 2oblast tjakg n® m
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