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26. ļervna 2026 ǒ roļn²k 2025 / 2026 

£ËÏÌÎþ éÁÓÏÐÉÓ   
ÐÒÏ ĿÜËÙȟ ÒÏÄÉéÅ Á ÐÅÄÁÇÏÇÙ   

ZĠ PŊtka  

Vrchlick®ho 22, Ġumperk       ļ²slo 9 

Houpaļka 

(volnĨ pŚeklad b§snŊ The Swing  

od Roberta Louise Stevensona) 

Jak® je to letŊt na houpaļce vzhŢru, 

vysoko do modr®ho nebe? 

Mysl²m si, ģe nic kr§snŊjġ²ho 

d²tŊ na svŊtŊ nezaģije. 

Vysoko nad zd² zahrady, 

tak vysoko, ģe vid²m d§l, 

Śeky a stromy, louky i st§da, 

celĨ kraj se pŚede mnou prost²r§. 

A pak se d²v§m dolŢ zase 

na zelenou zahradu, 

na hnŊdou stŚechu naġeho domu, 

na cestu vedouc² dozadu. 

A uģ zas let²m vzhŢru k oblakŢm, 

jak pt§k, co nezn§ strach, 

nahoru, dolŢ, vzhŢru a dolŢ, 

v radostnĨch letn²ch hr§ch. 
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ªÖÏÄÎþË 
 

Mil² ļten§Śi, 

a je to tady. Posledn² ļ²slo naġeho ġkoln²ho ļasopisu v tomto 

ġkoln²m roce. 

Kdyģ jsme v z§Ś² otev²rali nov® seġity, zapisovali prvn² zn§mky 

a hledali uļebnice, zd§ly se letn² pr§zdniny nekoneļnŊ daleko. 

Jenģe ļas je zvl§ġtn² kouzeln²k. Neģ jsme se nad§li, pŚiġel podzim, 

zima, jaro ï a najednou stoj²me na prahu l®ta. 

Za posledn²ch deset mŊs²cŢ jsme toho spoleļnŊ zaģili opravdu 

hodnŊ. NŊkdo se nauļil ļ²st. NŊkdo zvl§dl tŊģkou p²semku. NŊkdo 

naġel nov® kamar§dy. NŊkdo objevil talent, o kter®m dosud 

nevŊdŊl. A naġi dev§Š§ci se dokonce vyd§vaj² na ¼plnŊ novou 

ģivotn² cestu. 

Ġkola nen² jen budova pln§ lavic a tabul². Je to m²sto pŚ²bŊhŢ. 

KaģdĨ den se zde odehr§vaj² stovky malĨch v²tŊzstv², omylŢ, 

sm²chu i starost². A pr§vŊ tyto drobn® okamģiky tvoŚ² to, ļemu 

Ś²k§me ġkoln² rok. 

PŚejeme v§m vġem kr§sn® l®to pln® dobrodruģstv², novĨch z§ģitkŢ, 

odpoļinku a slun²ļka. Uģijte si ļas s rodinou, kamar§dy i sami se 

sebou. 

AŠ jsou vaġe pr§zdniny pŚesnŊ takov®, jak® si je pŚejete. 

TŊġ²me se na v§s zase v z§Ś². 

Redakce ġkoln²ho ļasopisu 
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-ÏÓÔÙ ÍÅÚÉ 4ÏÒÒÅÊĕÎÅÍ Á IÅÓËÅÍ 
4ĻÄÅÎ ÐÌÎĻ ÒÏÂÏÔÉËÙȟ ÈÉÓÔÏÒÉÅ Á ÃÈÕÒÒÏÓ 

 

TORREJčN DE ARDOZ ï V polovinŊ dubna se 

br§ny ġpanŊlsk® ġkoly Colegio JABY otevŚely 

ģ§kŢm naġ² ġkoly. V r§mci programu Erasmus+ 

proģili tĨden nabitĨ kulturou, technologi² i novĨmi 

pŚ§telstv²mi. O tom, jak takov§ mezin§rodn² 

vĨmŊna vypad§ v praxi, jsme si popov²dali 

s ģ§kem ġkoly. 

 

Jak® byly vaġe prvn² dojmy po pŚ²jezdu 

do Torrej·n de Ardoz?  

Vġechno zaļalo v pondŊl² 13. dubna velmi vŚele. 

ĠpanŊlġt² studenti si pro n§s pŚipravili uv²tac² 

ceremoni§l s hudebn²mi n§stroji a p²snŊmi. My 

jsme naopak dostali prostor pŚedstavit naġi zemi, 

mŊsto a ġkolu prostŚednictv²m prezentac², kter® 

jsme si pŚipravili. Hned pot® n§s provedli ġkolou 

Colegio JABY, abychom se tu c²tili jako doma. 

 

Program vypadal velmi pestŚe. Kter§ z aktivit 

v§s nejv²ce pŚekvapila?  

UrļitŊ mŊ zaujala aktivita nazvan§ ĂĻtec² kmotŚi  

 

a kmotryñ. Pom§hali jsme teprve ġestiletĨm dŊtem 

se ļten²m pŚ²bŊhŢ v angliļtinŊ. Je to skvŊlĨ zpŢsob, 

jak propojit rŢzn® vŊkov® skupiny. Tak® n§s 

nadchla hodina robotiky s roboty ĂTrue Trueñ, kde 

jsme se uļili z§klady programov§n² pomoc² 

speci§ln²ch karet. 

 

ĠpanŊlsko je vyhl§ġen® svou gastronomi². MŊli 

jste moģnost ochutnat nŊco typick®ho?  

Hned prvn² den jsme vyrazili do Parque Central na 

typick® churros s ļokol§dou, coģ byl skvŊlĨ 

moment pro seznamov§n². Co se tĨļe obŊdŢ, buŅ 

jsme vyuģ²vali ġkoln² j²delnu, nebo jsme vyr§ģeli 

na hlavn² n§mŊst² u ġkoly, kde je spousta restaurac² 

s venkovn²m posezen²m. Ve ĠpanŊlsku si ļlovŊk 

opravdu uģije slun²ļko i u j²dla. 

 

Spolupracovali jste bŊhem tĨdne na nŊjakĨch 

spoleļnĨch projektech?  

Ano, to byla podstatn§ ļ§st programu. SpoleļnŊ se 

ġpanŊlskĨmi spoluģ§ky jsme na iPadech 
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vyhled§vali informace o obou naġich zem²ch 

a mŊstech. Hledali jsme slavn® pam§tky 

a zaj²mavosti, ze kterĨch jsme pak vytv§Śeli velk® 

kolaborativn² plak§ty. 

 

Souļ§st² programu byly i vĨlety mimo ġkolu. 

Kam vġude jste se pod²vali? 

Navġt²vili jsme historick® mŊsto Alcal§ de Henares 

a samozŚejmŊ hlavn² mŊsto Madrid. VelkĨm 

z§ģitkem byla ĂGymkhanañ v Europa Parku. Je to 

park plnĨ zmenġenin slavnĨch evropskĨch 

monumentŢ. Plnili jsme tam rŢzn® ¼koly v tĨmech 

a pozdŊji jsme tyto monumenty zkouġeli sami 

stavŊt z Lega. 

 

Jak celĨ tĨden vyvrcholil?  

P§teļn² dopoledne patŚilo prohl²dce centra 

Madridu a n§kupŢm. CelĨ program pak uzavŚela 

ļtvrteļn² party na rozlouļenou, kde jsme dostali 

diplomy za ¼ļast, tancovali a uģ²vali si posledn² 

spoleļn® chv²le u dobr®ho j²dla. 

 

Co si z tohoto tĨdne odv§ģ²te?  

KromŊ zlepġen² v angliļtinŊ a novĨch znalost² 

o robotice jsou to hlavnŊ nov§ pŚ§telstv². ĠpanŊl® 

jsou velmi pohostinn² a energie, kterou do vġeho 

d§vaj², je nakaģliv§. Douf§m, ģe se brzy zase 

uvid²me. 
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#ÅÓÔÁ ÊþÄÌÁȡ ÚÄÒÁÖþȟ ÐÌÁÎÅÔÁ Á ÍÙ  
-ĳĿÅ ÚÁ ÔÏ %ËÏÖĻÚÖÁ

 

Do ĂE.ON EKOvĨzvyñ se n§ġ ekotĨm zapojil 

celkem n§hodou. Podle zad§n² jsme si nejprve 

Ś²kali, ģe t®ma Energie letos neŚeġ²me, zaj²m§ n§s 

t®ma J²dlo. Ale kdyģ jsme se seġli u moġtov§n² 

ġkoln² ¼rody (cca 500 kg jablek), tak n§s to trklo. 

Kolik energie mus² ļlovŊk vynaloģit k tomu, aby 

se dobŚe najedl a napil?  

Kolik energie je tŚeba pro z²sk§n² surovin, jejich 

zpracov§n², pŚ²pravu pokrmu, serv²rov§n² i ¼klid? 

Nedok§ģeme to pŚesnŊ spoļ²tat, ale chtŊli jsme, 

aby si to dŊti dok§zali pŚedstavit a aby se zamysleli  

 

nad rŢznĨmi probl®my, kter® s j²dlem souvisej². 
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0ÒĳÚËÕÍ 
BŊhem posledn²ho listopadov®ho tĨdne ģ§ci 

z ekotĨmu uspoŚ§dali prŢzkum ve ġkoln² j²delnŊ, 

aby zjistili, zda ģ§kŢm chutn§. Lidsk® chutŊ jsou 

vġelijak®, ale nŊjak® z§vŊry se jim podaŚilo z²skat: 

T®mŊŚ kaģdĨ den v²tŊzily kladn® hlasy, takģe 

dŊtem vŊtġinou chutnalo. Bramborov® noky se 

ģampiony chutnaly str§vn²kŢm pŢl na pŢl. 

Nejmenġ² z§jem byl o anglickou zapeļenou 

kapustu s peļenĨmi bramborami. Tento pokrm si 

objednalo m§lo odv§ģlivcŢ. 

Nejv²ce zbytkŢ bylo v pondŊl², i kdyģ ten den 

obŊdvalo nejm®nŊ osob. Nejm®nŊ zbytkŢ bylo ve 

stŚedu. 

 

 
 

 

 

 

Ģ§ci z ekotĨmu tak® vyzvali spoluģ§ky, aby sepsali 

ot§zky na pan² vedouc² v kuchyni. A vydali se 

s nimi pak na spoleļnou schŢzku. Spoluģ§ky 

vŊtġinou zaj²malo, proļ se mus² vaŚit j²dla, kter§ 

jim nechutnaj². Ale i pan² vedouc² s klidem Ś²kala, 

ģe: ĂKdyģ to nechutn§ tobŊ, neznamen§ to, ģe to 

nechutn§ ani ostatn²m. Zkr§tka je to rŢzn®.ñ A tak® 

n§m vysvŊtlovala, co vġe obn§ġ² pr§ce ve ġkoln² 

kuchyni a jak se mus² db§t na vĨbŊr potravin, aby 

dŊti spr§vnŊ rostly a byly zdrav®. Co ģ§ci 

z ekotĨmu zjistili, zapsali a zveŚejnili ve ġkoln²m 

ļasopise. 
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EkotĨm§ci sepsali pl§n. C²lem bylo pŚimŊt spoluģ§ky k zamyġlen² nad ot§zkami: Kde se bere j²dlo? V§ģ²me 

si j²dla? OvlivŔuje vĨbŊr potravin naġi planetu? 

 
 

Realizace 
V lednu ekotĨm zakoupil nopovou f·lii, 

4 paŚeniġtn² kryty a 16 ohr§dek na 8 vyvĨġenĨch 

z§honŢ. Aģ do konce dubna se pan z§stupce Milan 

Pġenļ²k s ģ§ky 2. stupnŊ zabĨval pŚ²pravou z§honŢ 

a jejich usazen²m na zahradu. PeļlivŊ je natŚeli 

impregnaļn²m olejem. S ġikovnĨm pomocn²kem 

panem Zachem a s ģ§ky 8. roļn²ku pŚipravovali 

ter®n pro usazen², vyb²rali plevel z pŢvodn²ch 

z§honŢ, pŚes²vali zeminu z kompostu. Na konci 

dubna uģ byly z§hony na zahradŊ, ale zbĨvalo je 

vyplnit materi§lem. S t²m uģ vypomohli ekotĨm§ci 

a ģ§ci 7. B. 

PodaŚilo se. ĻtvrŠ§ci ļekaj² na ¼rodu Śedkviļek, 

mrkve, hr§ġku a rukoly. 3.A zasadila rajļata. 

Sluģby chod² sv® rostlinky pravidelnŊ zal®vat 

a netrpŊlivŊ vyhl²ģej² prvn² l²steļky. 

foto Z§hony Z§hony 
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PŚ²prava ter®nu 

 
Odborn® usazen² z§honŢ 

 
EkotĨm pom§h§ z§hony naplnit rŢznĨmi vrstvami 

 
Rozloģen² vrstev ve vyvĨġen®m z§honu 

 
Z§hony dokonļeny 

 
PŚed set²m lehce pohrabat 
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Na zal®v§n² pouģ²v§me deġŠovou vodu 

 
ředkviļky uģ pŊknŊ rostou, hr§ġek tak® 

Mezit²m ģ§ci ekotĨmu vymĨġleli, jak vloģit t®ma 

vĨroby j²dla do vĨuky.  

V ¼noru jsme dostali nab²dku zapojit dŊti 

z 1. stupnŊ do vĨtvarn® soutŊģe Ļesk®ho 

zahr§dk§Śsk®ho svazu s t®matem Zeleninov§ 

zahr§dka. DŊti malovaly i tvoŚily prostorov§ d²la. 

Ty nejlepġ² vĨtvory jsme poslali d§l do okresn²ho 

kola. VĨsledky zat²m nezn§me. 

foto Zeleninov§ zahr§dka - soutŊģ Do ļasopisu o 

projektu Cesta j²dla 

 

V lednu aģ bŚeznu jsme sice mŊli v pl§nu vĨukov® 

aktivity, ale nakonec jsme se rozhodli vġe spojit do 

jednoho projektov®ho tĨdne. Takģe celĨ zimn² 

a pŚedjarn² ļas jsme vŊnovali dŢkladn®mu 

pŚemĨġlen², pl§nov§n² a organizov§n². Ģ§ci 

ekotĨmu zvl§dli nahrubo promyslet aktivity pro 

vĨuky ģ§kŢ 1. stupnŊ v tŊlocviļnŊ a samotn® je 

nakonec zcela pohltilo divadeln² pŚedstaven², kter® 

spoleļnŊ vymysleli. 

S pl§nov§n²m vĨuky n§m tak® pomohly pan² 

uļitelky a p§ni uļitel®. A hlavnŊ naġe nov§ 

ekotĨm§ck§ posila ï pan² uļitelka Knedlov§, kter§ 

uļ² pŚ²rodopis na 2. stupni. Nachystala vġem 

kolegŢm z 2. stupnŊ n§vrhy rŢznĨch 

problematickĨch t®mat, kter® by mohli s dŊtmi 

Zeleninov§ zahr§dka ï soutŊģ ï postupuj²c² obr§zky 



{ǘǊłƴƪŀ | 10 

 

probrat v jednotlivĨch pŚedmŊtech. Ke vġem n§vrhŢm ¼ģasnŊ rozepsala konkr®tn² vĨukov® c²le 

a nen§padnŊ kolegy oslovovala, zda najdou odvahu se do projektovĨch dnŢ zapojit. Povedlo se j² to 

a z²skala pŚ²zeŔ 90 % kolegŢ.  

SamozŚejmŊ jsme poģ§dali o spolupr§ci i ġkoln² j²delnu. Pan² vedouc² se snaģila do j²deln²ļku zaŚadit 

nŊkter® biopotraviny, ale Ś²kala, ģe celĨ pokrm se j² z finanļn²ch dŢvodŢ nepovede uvaŚit. A u ostatn²ch 

surovin se snaģila naj²t m²stn² dodavatele. Bezmas® varianty obŊdŢ bĨvaj² uģ docela bŊģnou souļ§st² naġeho 

ġkoln²ho j²deln²ļku, ale pŚesto v jeden den to nevyġlo. 
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Vyuģili jsme tak® nab²dky praģsk® ekoġkoln² kancel§Śe a pŚihl§sili jsme ġkolu do KampanŊ obyļejn®ho 

hrdinstv². Linda se Sofinkou pŚedstavili vĨzvu rodiļŢm na Unii rodiļŢ a vyzvali je ke spolupr§ci, aby dŊtem 

pomohli uskuteļnit svŢj hrdinskĨ ļin a d§t alespoŔ jeden den bez masa. VĨsledky si mŢģete prohl®dnout 

n²ģe. Vġem hrdinŢm patŚ² velkĨ d²k! Petrovi a Vanessce Sch¿tzovĨm obzvl§ġŠ, protoģe peļlivŊ vyplnili 

hrdinskou tabulku a vrhli se do vĨzvy poctivŊ. 
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tŜǘǊ {ŎƘǸǘȊ preȊŜƴǘǳƧŜ ǎǾŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾŜ ǾȇȊǾŠ 
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Vyuģili jsme jeġtŊ jednu nab²dku, a to soutŊģe MAS ĠumperskĨ venkov, z. s. StaŔ se ġ®fkuchaŚem ġkoln² 

j²delny. Đkolem soutŊģ²c²ch je vymyslet pokrm, kterĨ by mohla ġkoln² j²delna uvaŚit z region§ln²ch 

potravin. O sv®m n§padu mŊli ģ§ci natoļit 2 minutov® video. Do soutŊģe se zat²m zapojili dvojice ļtvrŠ§kŢ 

a na svĨch filmech pracovali. SoutŊģ byla uzavŚena 30. 5. 2026 

 

.ÁĤÅ ĤËÏÌÁ Ö ÂÏÊÉ Ï ÖÁĠÅéËÕ 

:ÁÐÏÊÉÌÉ ÊÓÍÅ ÓÅ ÄÏ ÓÏÕÔñĿÅ 

3ÔÁĐ ÓÅ ĤïÆËÕÃÈÁĠÅÍ ĤËÏÌÎþ ÊþÄÅÌÎÙȦ 
 

M§te r§di dobr® j²dlo? PŚemĨġleli jste nŊkdy nad 

t²m, co vġechno obn§ġ² sestavit skvŊl® menu, kter® 

by nav²c chutnalo cel® ġkole a bylo uvaŚen® 

z kvalitn²ch, lok§ln²ch surovin? Skupina naġich 

odv§ģnĨch spoluģ§kŢ v tom m§ jasno. Rozhodli se 

totiģ zapojit do region§ln² soutŊģe ĂStaŔ se 

ġ®fkuchaŚem ġkoln² j²delnyñ, kterou poŚ§d§ projekt 

Od vidl² po vidliļku. 

Đkol znŊl jasnŊ: vymyslet origin§ln², zdravĨ recept 

vhodnĨ pro ġkoln² j²delnu a natoļit o jeho pŚ²pravŊ 

video. A jak jsme se k tomu postavili? KaģdĨ 

¼plnŊ jinak, coģ cel®mu nat§ļen² dodalo 

neuvŊŚitelnou ġŠ§vu! 

 

 
KuchaŚsk§ ġou i pŚedstaven² lok§ln²ch farm§ŚŢ  

NŊkteŚ² z naġich soutŊģ²c²ch se promŊnili 

v televizn² hvŊzdy. Nat§ļeli doma v kuchyni a cel® 

to pojali jako velkou kulin§Śskou show ï div§ci tak 

nevidŊli jen vĨslednĨ recept, ale proģili s nimi 

kompletnŊ cel® vaŚen² od kr§jen² aģ po fin§ln² 

serv²rov§n². 

Jin² ģ§ci na to ġli cestou Ăġkoln² prezentaceñ. 

Dorazili se svĨm receptem do ġkoly, kde ho hrdŊ 

pŚedstavili a vysvŊtlili, proļ by pr§vŊ jejich j²dlo 

mŊlo vyhr§t. 

A pak tu byli tac², kteŚ² zaġli jeġtŊ d§l a dali soutŊģi 

hlubġ² rozmŊr. Ve svĨch prezentac²ch totiģ 

nepŚedstavili pouze samotnĨ pokrm, ale zamŊŚili se 

na lok§ln² dodavatele. Vyp§trali a uk§zali m²stn² 

farm§Śe a pŊstitele, u kterĨch se daj² sehnat ty 

nejļerstvŊjġ² a nejkvalitnŊjġ² suroviny z naġeho 

okol². T²m pŚesnŊ vystihli hlavn² myġlenku cel® 

soutŊģe. 

 

 
 

 

 

Reģis®rsk® maratony a velk® nadŊje 

Nalijme si ļist®ho v²na ï nat§ļen² nebylo vģdy 

¼plnŊ jednoduch®. NŊkdy n§m video trvalo chvilku 

a vġechno klaplo na prvn² dobrou. Jindy se n§m ale 

vaŚen² i stŚih prot§hly na dlouh® chv²le pln® Jan Jakub Kowalczyk 

aŀƎŘŀƭŜƴŀ ~ƛƭƭŀǊƻǾłΣ 9Ǿŀ ŀ YƭłǊŀ tŀǾƭǵǎƻǾȅ 
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pŚeŚekŢ, sm²chu a opakovanĨch z§bŊrŢ. Byla to ale 

obrovsk§ z§bava a skvŊl§ zkuġenost. 

Videa jsou hotov§, odeslan§ a teŅ uģ zbĨv§ jen 

ļekat. Konkurence z cel®ho regionu bude urļitŊ 

obrovsk§, ale my si mysl²me, ģe nŊkter§ z naġich 

vide² jsou opravdu poveden§, dostateļnŊ kvalitn² 

a v soutŊģi rozhodnŊ obstoj². 

Drģte n§m palce! Pokud se na n§s usmŊje ġtŊst², 

moģn§ se potk§me na fin§lov®m gastrofestivalu, 

kde bude naġe kuchaŚsk® vĨtvory hodnotit 

a komentovat zn§m§ kulin§Śsk§ 

hvŊzda ï kuchaŚka z MasterChefa Chilli  Ta Thuy 

(Chilita)! 

O tom, jak jsme dopadli, v§s budeme samozŚejmŊ 

informovat. 

 

Andrea Dost§lov§ za vġechny z¼ļastnŊn®: vġichni 

ģ§ci z 5.A, ze 4.C - Radek Horn²ļek, Linda 

Genļurov§ a Sofie KanŊv, Magdalena Ġillarov§, 

Eva a Kl§ra Pavl¼sovy a Marek Ġkop a Ivan 

Onyshchenko 

 

 

 
!ƴƴŀ WǳƴƪƻǾł 

 

 
[ƛƴŘŀ DŜƴőǳǊƻǾł ŀ {ƻŦƛŜ YŀƴŠǾ hƴŘǌŜƧ WƻǌŜƴŜƪ 
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½ǳȊƪŀ .ŜǊƴŀǊŘƻǾł 

 

 

 
{ŀƳŀƴǘŀ [ŀŎƪƻǾł 

 

 
Sofia Hejl 

{Ŝōŀǎǘƛŀƴ ~ƛƴǘłƪ, Tobias Semyrka 
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0ÒÏÊÅËÔÏÖï ÄÎÙ 

#ÅÓÔÁ ÊþÄÌÁȡ ÚÄÒÁÖþȟ ÐÌÁÎÅÔÁ Á ÍÙ 
 

Kaģd§ tŚ²da na 1. stupni si proġla bŊhem jednoho 

dne tŚemi m²stnostmi: 

V divadeln²m s§le shl®dli kr§tk® divadeln² 

pŚedstaven², kter® si pro nŊ nachystal celĨ ekotĨm. 

ChudĨ farm§Ś Pepa a bohat§ farm§Śka Marta chtŊli 

pŊstovat kukuŚici. Pepa ġel na to ale s l§skou 

k pŚ²rodŊ, Marta chtŊla zbohatnout rychle a bez 

velk® pr§ce. Pepovi se dokonce podaŚilo za svou 

snahu z²skat i certifik§t biokvality. Aby se mu jeho 

dŚina vyplatila a aby mohl uģivit kachnu 

Ferdinanda, musel Pepa svou bio kukuŚici prodat 

dr§ģ neģ Marta. PŚesto naġel spokojen® z§kazn²ky, 

kteŚ² dali pŚednost pŚ²rodn²mu zpŢsobu pŊstov§n² 

pŚed chemi². 

 

 
 

Div§kŢm se pŚedstaven² moc l²bilo. Publikum 

nadġenŊ tleskalo, herci ne¼navnŊ rozd§vali 

autogramy a fotili se spoleļnŊ s div§ky. Vġichni si 

obl²bili kachnu Ferdinanda v pod§n² Nicolase 

Ġm²dy ze 4. C. Divadlo jeġtŊ ekotĨm pŚedvedl 

dŊtem z MĠ Ġumavsk§. Ģ§ci 5. C o pŚedstaven² 

nakreslili trefn® obr§zky.  
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5. C ɀ /ÂÒÜÚËÙ Ï ÄÉÖÁÄÅÌÎþÍ ÐĠÅÄÓÔÁÖÅÎþ 
 

 
bŀǘłƭƛŜ IƻƭƻǳǑƻǾł 

 
9ƳƳŀ /ƘƳŜƭŀǌƻǾł ŀ 9Ƴŀ bŀǾǊłǘƛƭƻǾł 

 
~ƝƳŀ ±ƻƎƭ ŀ Yǳōŀ 5ǳǑŜƪ 

 
9ǎǘŜǊ ałƭƪƻǾł 
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V kuchyŔce si ģ§ci nam²chali vlastn² suchou smŊs na dom§c² m¿sli z bio ovesnĨch vloļek, keġu 

a vlaġskĨch oŚ²ġkŢ, pl§tkŢ mandl² a kokosu, suġenĨch rozinek, brusinek, ban§nŢ a ļokol§dovĨch peciļek. 

Ingredience jsme nakoupili v m²stn²m bezobalov®m obchodŊ Ġumpersk§ Ġpajzka. Svou nam²chanou smŊs 

dŊti oznaļily darovac² cedulkou a odnesly si ji domŢ jako d§rek pro nŊkoho bl²zk®ho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


