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Mi | 2 !ten§S|,

a je to tady. Posl edn? |l 2sl o na
gkolnzm roce.

Kdyg jsme Vizagdv®Rysevapasovali |
ahl edal i ul ebni ce, zd8ly se | etn
Jenge | as je zvl&8gtn2 kouzeln2k.
zima,jaroia naj ednou stoj2me na prahu
Za posledn2ch despol eldlDs3 cqagisinme
hodni. NDkdo se naul il | 2 st . NNk
nagel nov® kamar 8§dy. NRDkdo obj e

nevlRdPAhgi Adee §88&bnce vydS§vaj? N

givotn2 cestu.

Gkola nen2 jen khbdode¢a pPlng ol an?isc

KagdTl den se zde odehr 8vaj?2 sto

sm2chu i starost 2. A prs8vn tyto

S2kg&me gkoln2 rok.

PSejeme v8&m vgem kr8§§sn® | ® o pl n

odpolinkuUa@i stenslikd.as s rodinou

sebou.

AS jsou vage pr8§zdniny pSesnhD t ak

TNDg2me se na v8§s zase v z§S2.
Redakce gkoln2zho
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TORREJCNRODET VA pol ovinhD atmbbhay&e Pom8hali djRDdmen t e

br§ny gpanhl sk®ABJkodtye s@Bellggein® mang8ibBDhTHiNv Je to

g8kTm nag? gkol vy. V r §mck Progo jaimius kKEIMpa sn@yu. sv+ITkaok vER

progi lniabtiTtdenkul turou, hadbkbhobolopiodi nanowvobmiti ky s

pS&§telstv2mi. Ometzam,8r p chine t a &zoSvk8l a d y pr wgmoaroVv §i
vimRDna §vwpagraxi, j smespeci §d mpavh? kalriet .

sg8§kem gkol y.
GpanhDlsko je vyhl 8§gen® sva
Jak® byl y vage prvn2 jeojemynodgpnoosp Seégkeatdnmat nhco

doTorrej-n de Ardoz? Hned prvn2z den jsme vyrazi
Vgechnov zpbadduBnal3vel miypiSek® . tbkot &s o us, cog by
Gpanhl gt 2 student.i Si nomeEnh§er @ Ss @z mamo v §nkv 2 tCo
cerenoni 8§ | S hudepth$é mdmin Smedyy ajgiz val i gkol n2 j2del nt

jsme naopak dostali proster Se d sntaagvii tz@mi hl avn2 n&mhDst 2r ais tgekwrl a/g ?
mNDsto a ¢Jgkolu prost Sedasviemtkwdym?2 mr ppesezean2 m. kvVer @

jsmesipSi pravili. Hned poo@®r a8adu puivjeje?ldill agnk2ol | koou i
Col egio JABY, abydommaom se tu c2tili jako

Spol upracovald j ste bDhem
Program vypadal vel mi spol 8énT KhepBojze latked wa t
vE8s nejv2ce pSekvapil a?Ano,tobyl a podstatng | §st pro

Ur | i tzBujalmBiviianazvang ALt @gpZankmeksmi spol ugs8ky j s
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vy hl edfvar macie 0 obou

amiDstech. Hl edal ipanB{ kY

azaj2mavosti, ze kterTc vel ko
kol aborativn2 plak8ty.

Soul §st2 plryogramil byy

Kam vgude jste se podzvlE"

Navgt2vili jsme histori enar e
a samozSej mnN Mualdavmz

z&8gitkem byla AGymkhana® t o
par k pmehgenin sl avnl

monumentT. mImTadn® jknel

apozdnji j s me tyto mo

staviDt z Lega.

Jak cellT tiTden vyvrchol

P8t el n2 dopol edne pat ra
Madridu an 8§ kupTm. Cel T prog

|l tvrteln? party nadostaliozl oul eno
dipomyza Y%l ast, tancoval ‘ 3
spol el n® chjv2Zdlea.u dobr

Co si z tohoto tTdne o
KromhD =zl epgen? Y angl
orobotice jsou to hlav
j sou vel mi p o hkotsetrionun 2d
dgaj 2, je nakaglivsg.

uvi d2z me.
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Do AE.ON EKOvIizvyfA se na8gr Bxrltmim pzaobdij®nmy, kter
celkem n8hodou. Podl e zad8n? ] sme s nejprve
S2kali, @ge t®ma Enengs ¢ —“ajZm§

t ®ma J2dl o. Al e kdyg | t ovsgn?
gkol n2 Y%rody (cca 500 | : 3 to trk
Koli k energie mus?: | 1 ove . u, aby
se dobSe najedl a napi |

Koli k energie |je tSeba L n, joeji
zpracovgn2, p8itpraovspoék

Nedok&8§geme to pSesnD j s me,
aby si to dbti dok8&zal i= € zamys

ZOROJEM ENERGIE NA ZEMI JE SLUNCE ENERGII POTREBUJI ROSTLINY K ZIVDTU. ZIVDEICHOVE SE ZIVI ROSTLINAMI

ENERGIE SE MENI U JiOLD. ENERGIE CASTO PAICHAZI NAZMAR. R MY T0 CHCEME ZMENIT
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BNDhem r%fsd edi stopadov@&hSeCi t7 dglot jgu; v.aby&epsaly zv al
zekot T mu uspomS&dcalgkodmmPzikpuiZ §¥| ggowan? vvkuchyni.

aby zjistili, zda ¢§gs§kT®Nichiut P&k nagsre®OokaLPPU | $¢
vgelijak®, ale nhRjak® z8RNFiyn&sk 7ain® PaldasSi PhOok2 Sk
T®mNS kagdl den v2tnzilllyn REEHHBN &il%as yAl et dk P n?
dNtem vNtgi Boamichruawm@a | @dHkyAKdyd to nechutn§ tobl
gampiony chutnaly str 8Gkyttm8 gafFl ogd atphpm.  Zkr §
N meng2 z§jem byl o BRGI VYRYDL I0Vpae|@enoquo voge
kapustu s pelenimi bratbéehymi. aTéRKo SBokMMm? sdbSt
objednalo m§lo odvggliv&Rti smpaswvimp a byly zdra
Nejv2ce zbytkT bylo v Zg&R&DMu z] i stgiylyi .t ezn@apfd |
obNdval o ndjein@®BNogzblyt kRSBPi §€wve

st Sedu.
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sepsal.i pl §n. C2lem bylo pSimnRDt spolugég

OvlivRuje vibnDr

potravin nagi pl anetu?
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£4

LISTOPAD

PROZKUM U JiDLENE

TYDEN HLASOUANI ... URSRY
CO DETEM CHUTNA A CO NE?

PROSINEC

SCHOZHA 5 PANI VEDOUC

JAR TO CHODI U JIDELNE A U RUCHYNI?

BREZEN

MISTNI JiDL

UYMYSLI ULASTNI JiDELNICER

NAKUP, NATER

ORAUA ZAHONI
DUBEN OPRAUA ZAHON -
b 5 i ZRSEJEME
PESTOUANI i
HUETEN SKLIDIME
Realizace
V lednu &«otT m zakoupi l dopowaowg fbylliyi ,z8hony na z:

4paSeni gt n?

z8honT. Ag
Pgenl|] 2k s
a jejich

kryty anllkehvylpd idek maaeBi FlyehgeS t2m
do konce dubanaj8ke p/lan z8stupce Milan

g8ky 2. stupnPbdzaaillvoals@.S2pbravbd8ciz&heimk?
usazen2m na zmarhkvaedu. hP@&dg¥%u via. NeuknataSel

i mpregnaln?m ol ej em. SSIgu klmwnicrh od ® mosovk® k epmm av i de
panem Zachem a s (8ky ahetrphDh? kD p\Shipr @ejod apii vn?
wsyabzZe al i pl éoéeb Z8§8hphwo B%homy

z8honT, pSes2vali zeminu

ter ®n pnr2 o,

kompostu. Na konci
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Mezit2m ¢g8ci ekotlT mu vymlg
viroby j2dla do viuky.

V Yanor u j sme dlidw s tzalpioj intal
z1l.stum N do vitvarn® sout I
zahr8§dk&§Ssk®ho svazu s t
zahr 8dka. DNt i mal ovaly i
Ty nejlepg?2 vitvory jsme p
kola. VIisledky zat2m nezng§

foto Zel eni nsoovu§t Nzya hDro§ dlkaas o
proektu Cesta j2dl a

.~ V I ednu ag bSeznu jsme sic
Na zal ® 8n2 poug?v8me dggiSjowioguy vVogdile nakonec j s me
\ : SR cdnoho projekdi v ®ho tTdne. Takge
apSedj arn? | as j s me v Dno
pSemlglen2, pl 8novgn? a
ekotEmugdl i nahrubo pr omy s
viuky ¢g8kT 1. stupnhD v tnh
nakonec zcela pohltilo diwv

spolelnhD vymyslel:
S pl&novgn2zm viuky n8&m t:

ulitel ky a p8ni ulitel ®.
ekot T piimkgan2 wulitel ka Kne:¢
ul2 pS2rodopis na 2. stu

e koleg
ug p n rOStporudb|

e
’ kA

Tm . zk 2|.(® stupnhi n.
errf?agteicI}Tach t ®mat |, Kt e

T e

e
25y
Q

Zel eni novisSoamdpla§dkmui 2c2 obr 8zky
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probrat v jednotlivich pSedmhDtech. Ke vgem nS§v
anen8padni kolegy oslovoval a, zddna] rmzaajpdog u t o d vPaohvue
az2skal a%pkdkeRT90

SamozSejmnND jsme pogs&dali O spolupr 8ci [ gkol nz |
nNkter® biep®atkalvanyge atell pokrm se j2 z finanl]
surovin se snagila naj2t m2stn?2 dodavatele. Bez ma
gkoln2ho j2deln2| ku, ale pSesto v jeden den to ne

Jidelnicek 27. 4. —-30. 4. 2026
Zakladni $kola Sumperk, Vrchlického 22

Vazeni stravnici,

bé&hem tohoto tydne budete pit BIO mléko a brambory Vam omastime BIO maslem.
W balkanské pefeni ochutnate BIO sterilovanou zeleninu.

Z regiondlnich produktd pouZijeme vejce z Tremeiku a jablka z Velebofe,

pefivo z PekafstviVasitek Zabfeh.

3 bezmasa jidla — v Utery, ve stiedu a ve Ctvrtek

pondé&li 27. 4.

Folévka porkova, mleko BIO

1. Ryhbi filé na kmingé, brambory s BIO maslem, salat ledovy s cherry rajéaty
2. Zbojnicky gulas, karlovarske knedliky

utery 28. 4.
Polévka bramborova + predkrm: rohliky, fazolova pomazanka

1. Srbské rizoto, salat
2. Varenévejce, houbova omacka, t&stoviny - bezmasé

stieda 29. 4.
Polévka hovézi s kapanim

1. Balkanska pefené (BIO zelenina), Specle
2. Spagety po uhlifskuy, obloha - bezmasé

Etvrtek 30. 4.
Polévka hrachowva

1. Brambory zapeéené s brokolici a vejci - bezmasé
2. Kufe po baskicku, ryie varena
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Vyudgi jsme tparkeRjeskka@) R dkg2 kancel §Se a pSihl &sili |
hrdinstv2. Linda se Sofinkou pSedstavili vizvu ro
pomohl i uskutelnit svJjendrerndiesz Tmds an. aVids8lite daklye sspi
n2ge. Vgem hrdinTm patS2 vel kT d2k! Petrovi a Vo
hrdinsks t abul ku a pohtivBe do vizvy

Hopsime NE JSEM [
= OBYCEJNA

HRDINKA

kampanOH

kampan
obycejnéhg
hrdinstvi

Snizenim spotfeby masa a mléénych Maso?
vyrobkl vyrazné pomuzes klimatu. Mleko?
Syry? #tekoakola

:.\ ‘
\ Pridej si rostliny:
[
‘\N

Ctyfi dny v tydnu jez
pouze bezmasa jidla.

Promén svijj jideInicek:

dej vice prostoru

zelening, lusténinam . o g
i Nau¢ se varit zdrave,

a obilninam,

A
chutné a jednoduse i bez
masa: mrkni na food

EkoSkola

bloggery a vyzkousej

cool recepty.

- Védeéli jste, ze chov hospodarskych
Chcete védét vic? zvirat zatézuje klima vic nez vSechna
letadla, lodé, auta a vlaky na svété?

j Ty kravo! ol
oo L4 bl
o
S o

Ano, je to tak, protoZe:

« Zvykéme, krkame a prdime*;
+ Lidé zabiraji hodné pady na vyrobu naseho krmeni;
« Kviili ném mizi velké plochy lesa.

1. Podivej se na 2. Zapoj se do 3. Mrkni na rady
i ¥ spot o vlivu P i 2 Menu pro zménu:
hovéziho na klima hrdinstvi:

NeZ u vés na stole skong&i
kilogram hovéziho masa, uvolni

e
@ O H e
Ekoskola TEREZA

Koukni na ekoskola.cz a ucimoklimatu.cz

se do ovzdusi v priméru 59,6

- ot "
2730kt horkpro lma nd o kilogramu sklenikovych plynii.
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Vliv produkce potravin na klima

Bhem chovu, péstovani, hnojeni, dopravy i zpracovani vznikaji i
produkci potravin sklenikové plyny. Z grafu vyétete primérnou hmotnost
vypusténych emisi v kilogramech CO, eq' na jeden kilogram potravin,
které se bézné v CR konzumuji®.

Pokud chcete svym jidelni¢kem pfispét
k ochrané klimatu, omezte spotiebu
potravin, které se v grafu umistily nejvyse.

Hovézi (chov na maso) - 59,6
wisiskopos e | 24,5
M | B 21,2
HowiCchovmamicko) e |y 211
e | B 7.2
el B e e 61
mverowns R | T 51
Vejce 4,5
Ryze 4
weo BB ! 11 1 2,8
wey | Ty 1,6
PSenice a Zito 14
e @ || 14
Banany 0,8
Bambory | 0 | | 11 "1 0,3
wia || 03
kg CO,eq na 1kg potraviny 0 10 20 30 40 50 60
. ) [ | =
a i Viiv na padu a jeji Chov a péstovani Vyroba Zpracovani potravin Doprava Baleni a prodej 150,00, t2v. oialnt ordu dho.Jo fepoc slenikorych

schopnost vézat uhlik
Snizeni schopnosti
krajiny vazat uhlik
kacenim lesd, intenzivnim
pastevectvim, orbou

a zdborem pidy atd

krmiv pro zvifata, vyroba
hnojiv pro rostliny,
emise z hnoje, emise
produkované piimo
zviaty, jako je fihani
krov atd.

Pfeména surovin na
prodévané produkty,
napf. zpracovani
obilovin na chléb.

freD /Sy iii [z S

o e exOsKoL 2

aps o

Zahrnuje dopravu
2 farmy a2 do obchodu

Vyroba obald a baleni
zboti, spotfeba energie
v prodejnach na
chlazeni atd.

Hodnoty vychzeji 2 mezindrodniho vyzkumu: Poore, 3.

Nemecek, T. (2018). Reducing food's environmental impacts through

producers and consumars. Science.
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KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVIi 2026

VYSLEDKY ZA NASI OBLAST

Celkem se nam podafilo zapojit 96 lidi

OCHRANA PRIRODY

Celkem 441 lidi se zapojilo do vyzvy ZASADIME STROM NEBO JINOU ROSTLINU

Spoleéné jsme zasadili tolik rostlin, Zze by to zabralo plochu 0,06 tenisovych kurtd.

Nase rostliny v prvnim roce Zivota vstiebaji ze vzduchu 39,4 kg oxidu uhli¢itého.

Celkem B  lidi se zapojilo dovyz7vy BUDUJEME PROSTREDI PRO ZVIRATA

Celkem jsme zvifatim postavili 7 rtiznych pfistieskd, pitek atd.

m? zahrad tak, aby byly pristupné;jsi
0 o . .
pro zvifata (hlavné hmyzaky).

ODPOVEDNA DOMACNOST

Celkem BT lidise zapojilo dovjzvy SNIZIME SPOTREBU VODY

Vyclenili jsme

Celkové jsme 3etrnym chovanim uspofiliai 14994,0 litrd vody.

Celkem B3 lidi se zapojilo dovyzvy JIME ZDRAVE A EKOLOGICKY

Omezenim masa na nasem jidelnigku jsme spoleén& nevyprodukovali 1201,2 kg emisisklenikovych plynd.

kuFatim.
Také mizZeme fici, Ze jsme tim zachranili Zivot
r2€) 1 3,2 (Pokud bychom jedli béhem tydne jen kurata :-))

Celkem B2 lidise zapojilo dovyzvy CESTUJEME SETRNE

Vyuzivanim ekodopravy jsme celkem nevyprodukovali 153,3 kg emisi sklenikovych plynu.

To je pFiblizné 2,9 kg emisi na jednoho &lovéka z této vyzvy.

Celkem 46 lidise zapojilo dovyzvy SPOTREBOVAVAME ODPOVEDNE

bezobalovych nakupi, ndkupl z druhé ruky

Provedli jsme 3 bo SWARD

Tim, Ze jsme zadéali tfidit bioodpad, jen v dalS$im roce zabranime 2506 kg sklenikovych plyni uniknout do atmosféry.

KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVi 2026
VYSLEDKY ZA NASI OBLAST

Dilezité je zacit u sebe, ale neprestat tam!

UMENI ZIVOTA
Celkem 441  lidi se zapojilo dovwyzvy ZKLIDNUJEME SE A NACHAZIME ROVNOVAHU

Kazda/kaZdy jsme stravili za cely tyden primérné 17 minut védomym pohybem venku.

Celkem 17 lidise zapojilo dovyzvy DIGITALNI DETOX

V ramci této vyzvy jsme zvladli byt 24 hodin v kuse bez mobilu, poéitace a televize.

Celkem 2 lidise zapojilodowyzvy TVORIME V LESE

V ramci této vyzvy jsme vytvofili 2 uméleckych dél inspirovanych pobytem v lese.
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Vyugili jsme jegtMgeedwhAUS nGubntpeekrus,k Ta vitem koaowyt z. s.
j2del ny. Pkolem southDg2c2ch je vymyslet pokr m,
potravin. O sv®m n&§padu mRIi ¢g8ci natolitveSHEkhHut

a na svich F§.i |Soeycttlxgpvbdenaal30. 5. 2026
. AHA HEIT T A O Al EE 1
. APDT EEIT E EOI A OA AT OI «
30AD OA Hi EFEBRAEAIGIAD A

M&§te r&di dobr® j2dlo? NPBembBgjiedh nsmotuée DgBHDE&gh nad
2 m, co vgechno obmEger ®esltavi tnxs kivWDD®dyne Nat 8| el i
by navzad oclcietl® gkol e tao byj al iuvjasSkemn ®ied ikwaic ik utl &
zkvalitn2zch, |l ok8§l maghcrhevi dWil n? j 8kupilrsd e aimil rec
odvg&gnich spolug8kT v tkoonmmpmS tjndls nmel GRorxh&8dh? oda
toti g zapojit doASt aBi 9sme8V he o vk t. NG e

g®f kuchaSem gkoln2z j2deliny?i, g&tier oma ptocS8§JgEBi prcejsek
Od vodWv?#dpil ku. Dorazil:@ se svim receptem
Pkol znNDl jasnNhN: vymyslpSedosrtiagiini8l n&a ,vysvawviiliece
vhodnT pro gkoln?2 pjS2 gpelamdd oa vryahtro§lti.t o j eho

vi deo. A jak jsme se W pakiut upobsytlaivitlac?? , K&g klS?2
Yapl n D jinak, c 0§ dodaloe | Wimub ghatr8d zm3r .pr e¢/zensatech
neuviRDSitelnou ¢gS8§vu! nepSedstavil.i pouze samotn
na | ok§&l n2 dodavatm?y st.n2Vy
farm§Se a pRhRstitele, u kt
nej |l erstvnj g? a nepkealbitr
okol 2. T2m pSesmewnkst ickelli
sout Nge.

s 3

al 3Rt Syl ~Affl N2 @t

Regi s®r sk® maratony a velk
Nalijme si ihasgP®Pbo?2 vaebhyl
Yapl nND jednoduch®. chwikkdy n§
a vgechno klaplo na prvn?2
tf BN EEBEN T2l 0 st Si h cprveti&hl yl n

Jan Jakub Kowalczyk
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pSeSekT, sm2chu a opakao
obrovskg8 2z &bkauvgae nao sstk.v NI

Videa jsou hotovg§g, ode
| ekat . Konkurence wr |ciet
obrovskg, ale my si my
vide?2 | sou o,pdroasvtdaut ep o\

av southRgi rozhodnhD obs
Drgte n8m palce! Pokud
mogn8 se pot k8§ gastrofestvaluf i
kde bude nge kuchaSsk® vI
akomentovat zn8m8§8 kulin
hvhNikKachaSka z ChilaEatTeuy Ch
(Chilita)!

O tom, jak jsme dopadl:]
informovat.

Andrea Dost g8l ovg za vg(§
g8ci z 5.-ARadeé& HoE€n2|
Genlurovg§g8 a Sofie KanDA\
Eva a KI 8r a Pavl Yas oany
Onyshchenko

[ AYRI DSyBMAARDN Y $ hyRnS2 w2nSyS|
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Kagdg§ tS2da na 1. jedndhapdilt eim pr oG aGub@adyeSked.st 6§ en

dnet Semdist nost mi : nakreslili trefn® obrgzky.
Vv di vadel n2zm s8l e elhi ®dI i kr 8t k® di vad
pSedstavenz, kter® si | I c kot
Chudl farm8S Pepa a bo ght DI
pNstovat WelpwuSigdl na

kpS2rodn, Marta chtDRl a bez
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